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Mtro. Pablo Martinez Lacy

arevista 45 se caracteriza por el origen de sus par-
ticipaciones. De los textos presentados, tres son de
la Universidad La Salle Cuernavaca, uno de La Salle
Noroeste y el Ultimo es una participacion externa, de la

Universidad de San Luis Potost.

El primer trabajo que se incluye en este nimero es una
Carta al Editor, de la Mtra. Ana Laura Vazquez Rojas, in-
titulado “La bioética en la investigacion, una condicion
necesaria para aceptar resultados empiricos”. Es la pri-
mera ocasion que recibimos una carta al editor, y sin
duda el tema abre una discusion que ha llegado para
quedarse y se convierte en eje rector para los trabajos
postulados a publicarse. Su importancia radica en la ne-
cesidad de considerar los limites éticos de la investiga-
cion cientifica e invita a reflexionar sobre la vigencia y

alcances del paradigma positivista.

El primer trabajo de investigacion se denomina “Sobre-
carga emocional de cuidadores de pacientes con demen-
cia Alzheimer”, que fue ganador del tercer lugar en la
Categoria Intermedio, en el Concurso de Investigacion
en Psicologia de Instituciones Lasallistas en su decimo-
primera version. Al igual que la Carta al Editor, el articu-
lo sefiala una problematica que se ha convertido en un
asunto que debe de tomarse en cuenta dada la creciente
incidencia del Alzheimer, acorde con el aumento demo-
grafico de la poblacion de la tercera edad y los efectos
y retos que representa para toda la sociedad, especial-

mente en el sector de la salud.

El articulo de Marcela Garcia Puebla, “Lectura y com-
prension de textos en una escuela técnica de nivel me-
dio superior del estado de Morelos. Estudio comparativo

de dos generaciones”, se publica como una alternativa

Revista ConSciencia de la E: 'de?",'e



i Editorial

de titulacion por medio de una publicacion de la Maes-
tria en Educacion de la Universidad La Salle Cuernavaca.
A pesar de que la autora destaca la motivacién como el
eje argumentativo, deja claro que son varios los factores
incidentes de la motivacion como el interés en ciertos
temas, por ejemplo la biologia, asi como el uso de los re-
cursos digitales, o que incentiva a los estudiantes Ilevar
a cabo y desarrollar la capacidad de lectura. Asi, la au-
tora debate sobre los alcances y limitaciones de las Tec-
nologfas de la Informacién y las Comunicaciones (TIC), y
en este orden sefala la importancia de ser puntuales en
la forma y momento de la utilizacion de los recursos y

en la necesidad de continuar con estos estudios.

Mendoza, Paniagua y Rodriguez exploran un tema in-
teresante de la medicina tradicional en su articulo “La
parteria en el estado de Morelos, un oficio en vias de
desaparicion”. Ciertamente, no es un tema comuin para

la psicologia. Los autores se atreven a realizar un estudio

sociopsicoldgico de la cultura vernacula en una practica
de salud que se resiste a perderse en el tiempo. Los au-
tores dan testimonio de que el trabajo de las parteras no
s6lo es una opcion importante para sectores margina-
dos ante las carencias de la atencion institucionalizada o
médica, sino como una resistencia al sistema, destacan
también la importancia del vinculo emocional y cercano
entre partera y parturienta, caracterizado por su calidez
y sentido humano, siendo central en estas practicas.

Elarticulo “Pautas de intervencion en dependencia emo-
cional desde la perspectiva de expertos”, escrito por Ga-
lan, Saucedo y Cuautle, es una propuesta original de la
metodologia de la investigacion, pues hace uso de las
entrevistas a psicologos clinicos con amplia experien-
cia en el tratamiento terapéutico y que comparten sus
puntos de vista acerca de la dependencia emocional. Sus
coincidencias y discrepancias son una sélida herramien-

ta en la formacion practica y tedrica de los terapeutas.

ey
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una condicion necesaria para aceptar
resultados empiricos

Ana Laura Vazquez Rojas'

abioéticaeslaveneracion porlavida,ysus primeros

momentos se remontan al surgimiento de la medici-

na como ciencia. Parala Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) lainvestigacion constituye un aspecto funda-
mental,asi como lograr en el mejoramiento de la salud en
todo el orbe. Para eso debe existir paralelamente un uso
adecuadoy correcto apegado a los principios bioéticos.

Consejo y Viesca (2008) mencionan que la bioética
debe definirse como la interseccion entre la ética y las

ciencias de la vida. Con ello, la ética de la bioética no es
solo la ética filosofica, es también la reflexion ética que
emana del propio ejercicio actual de la ciencia en gene-
ral. La inclusion de la bioética en los procesos de inves-
tigacion surge como resultado de una serie de ejercicios
que involucraron crimenes a la humanidad, que, en aras
de encontrar una respuesta a un problema de investiga-
cion, permitian violar derechos humanos primordiales

como el de la vida misma.

'Licenciatura en Psicologia, Universidad La Salle Cuernavaca. Maestria en Investigacion en Psicologia con la linea de investigacion en Calidad de Vida y
Efectividad Organizacional y doctorante en Investigacion en Psicologia, Universidad Autonoma del Estado de Morelos. Especialista en Psicologia Clinica,

laboral y organizacional.
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Destaca lo que sucedi6 en la comunidad de Tuskegee, en
Estados Unidos. El Experimento Tuskegee fue un experi-
mento médico notorio llevado a cabo entre 1932 y 1972,
en el que casi 400 afrodescendientes estadounidenses
con sifilis no recibieron tratamiento médico, lo que per-
miti6 a los investigadores ver el curso de la enfermedad.
Estos eventos desencadenaron una extensa revision a la

legislacion ética, ademas de la ya existente.

Asi como los Comités de Etica en Investigacion (CEl) estan
obligados a determinar si las cuestiones sobre privacidad
han sido adecuadamente consideradas y si la informacion
que proporcionaron los participantes de la investigacion
es manejada con confidencialidad y anonimato, tam-
bién es necesario que en la evaluacion de los trabajos
de investigacion se consideren los principios bioéticos.
Tales principios, que se deben vigilar que se cumplan y
se apliquen de manera correcta a todas las investigacio-
nes, son: la no maleficencia (obrar en funcién del mayor
beneficio), la beneficencia (respetar la integridad fisica y
psicolégica), la justicia (responder a las necesidades de
una poblacion en especifico) y la autonomia (respetar la

capacidad de la toma de decisiones).

Como podemos apreciar, no se trata de un tema de
moda o de aplicacion para ciertos nichos de temas de
investigacion. Es una condicion necesaria para aceptar
resultados de un experimento empirico. También aplica
en las tareas para decidir qué articulos (incluidos pa-
pers, working papers) seran divulgados y/o publicados en

medios impresos o electrénicos.

Toda investigacion que involucre seres humanos debe
observar otros aspectos éticos, propios de la investiga-
cion, como son la integridad cientifica, la confidencia-
lidad en el manejo de informacion y el valor social de

la investigacion; incluso, es importante recordar que la

0 Universidad La Salle Cuernavaca

educacion, junto con la generacion de confianza, son pi-
lares de la investigacion cientifica (Litewka, 2016, p. 182).
Asi, es importante que el Consejo Editorial de Ia revista
incluya, como requisito minimo para la publicacién de
cualquier investigacién empirica, que no se haya que-
brantado ningln principio bioético y que la elaboracion
del consentimiento informado se apegue estrictamente

aloqueestipulala Ley Federal de Investigacion en Salud.

La Revista ConSciencia de la Escuela de Psicologia en la
Universidad La Salle Cuernavaca es un referente local en
la materia en sus 20 anos ininterrumpidos de existen-
cia. Los articulos que divulga son muy variados, y en la
mayoria de sus nimeros incluye alglin proyecto de in-
vestigacion que, para sus mediciones cuantitativas y/o
cualitativas, utilizaron grupos de personas con ese fin.
Es importante sugerir que el comité evaluador conside-
re realizar una evaluacion minuciosa de los principios
bioéticos aplicados en las investigaciones con perso-
nas. Lo anterior traeria beneficios en términos de que
robusteceria a la Revista ConSciencia, convirtiéndola en
un ejemplo que cumple con los mayores estandares éti-

co-cientificos en materia de divulgacion cientifica.
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Sobrecarga emocional de cuidadores de
pacientes con

Maria Isabel Bejarano Medina, Perla Belem Félix Higuera, Dulce Esmeralda Herrera Clark'’

esumen
Esta investigacion permite conocer los estados emociona-
les de los cuidadores de personas con Alzheimer e iden-
tifica el nivel de sobrecarga generado por su labor, lo cual
ayuda a otras personas en informarse sobre como mejo-
rar la calidad de vida en su papel como cuidadores prin-
cipales y saber hacia donde enfocar las actividades que

deban realizar para disminuir su carga fisica y emocional.

Por lo tanto, el presente estudio consiste en describir
la posible afectacion del estado emocional del cuidador
del paciente con demencia, con el fin de comprender los
actos y pensamientos de un sujeto, que, en el caso de
nuestra investigacion, puede ser un profesional, un fa-

miliar o un amigo.

bstract

This research allows us to know the emotional condition
of caretakers of patients with Alzheimer’s disease; and it
identifies the level of overload generated by their labor. This
research helps other people to inform about how to improve
their life quality in their role of main caretakers, and how
to focus the activities that they must do to diminish their
physical and emotional load.

Therefore, this study describes the possible affectation
of the emotional condition of caretakers of patients with
dementia. Its purpose is to understand the acts and
thoughts of a person that, in the case of our research can
be a professional, a relative, or a friend.

! Categoria Intermedio. Universidad La Salle Noroeste. Asesora: Mtra. Ana Miriam Valenzuela Araiza, Ciudad Obregén, Sonora, mayo de 2021.
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La metodologia de la investigacion la sefiala como cualita-
tiva de disefio descriptivo, en el que se estudiaron a 76 cui-
dadores de personas con demencia, entre hombres y mu-
jeres adultos, quienes participaron en una encuesta con 10
reactivos, donde contestaron preguntas sobre emociones,
necesidades, tiempo dedicado al paciente, entre otros.

Los resultados muestran que efectivamente existe una
sobrecarga emocional en los cuidadores, que se ve afec-
tado, ademas, por largas jornadas de trabajo y otras
problematicas que podrian implicar consecuencias en
aspectos fisicos.

Palabras clave: Alzheimer, cuidador, familia y adultez.

Pregunta de investigacion
¢El cuidador de un paciente con demencia tiene real-

mente una sobrecarga emocional?

Planteamiento del problema

La demencia no es una enfermedad especifica; es un
término general que describe una amplia gama de sin-
tomas asociados con el deterioro de la memoria y otras
habilidades del pensamiento, que llegan a reducir la ca-
pacidad de una persona de realizar sus actividades dia-
rias. Es uno de los factores que mas contribuyen a la
discapacidad y a la dependencia en las personas adultas.
Afecta tanto al paciente como a la familia y en particular
al cuidador, que es la persona que asume la mayor res-
ponsabilidad en el cuidado (Espin, 2009).

Los cuidadores sufren de grandes afectaciones, entre

ellas de caracter fisico, psicolégico y social, debido a Ia

sobrecarga del cuidado. Por ello, resulta ser mas estre-

e Universidad La Salle Cuernavaca

This research will use a qualitative methodology with
descriptive design. Seventy six caretakers of people
with dementia (adult men and women) were studied.
They participated in a survey with ten questions about
emotions, necessities, and time dedicated to patients,

among others.

This study showed that, in fact, caretakers have an
emotional overload. In addition, caretakers are affected by
long work days and other problems that can involve other

consequences in the physical aspect.

Key words: Alzheimer’s disease, caretakers, family, adulthood.

sante, ya que supone mayores cambios en su estilo de
vida; por otro lado, puede desarrollar problemas psiqui-
cos: depresion, ansiedad, insomnio y con alta tasa de
automedicacion, problemas socioeconémicos, conflictos
familiares, problemas laborales, dificultades econémi-
cas y bajada de actividades sociales y de ocio. Por lo
tanto, se requiere de una capacitacion para sobrellevar
las situaciones que se dan debido a la enfermedad, nece-
sitan de apoyo emocional, que muchas veces es escasa.

Con el presente trabajo se pretende medir la percep-
cion en los cuidadores de los pacientes con Alzheimer,
asi como el manejo que afecta en sus emociones. Los
principales beneficiados de esta investigacion seran
los cuidadores y familiares que estan en mayor con-
tacto con los enfermos, lo cual a su vez beneficia la
calidad de vida, quienes sufren algln tipo ya sea de-
mencia o enfermedad cronica que se presenta en la

adultez tardia.

Objetivo
Medir la percepcion que tienen de si mismos en cuanto
a la carga emocional que se presenta al ser cuidador de

una persona con Alzheimer.

Objetivos especificos

= Conocer el impacto que tiene en los cuidadores des-
de diferentes planos, como un espacio de interven-
cion e informacion.

= |dentificar el nivel de sobrecarga generado por los
cuidados de personas con Alzheimer.

= [nformar como puede afectar la demencia y sus con-
secuencias en sus familiares y en su cuidador/a prin-
cipal a través de estadisticas e implementacion de un
taller informativo.

* Indagar por el estado emocional previo y actual de
los cuidadores de personas con Alzheimer.

= Conocer las exigencias que debe cumplir un cuidador
de personas con Alzheimery las habituales alteracio-

nes que sufre al desarrollar estas actividades.

Justificacion

Enfrentarse al reto de cuidar a otra persona supone
mantener el equilibrio entre la atencién de quien se
esta cuidando y la conservacion de la salud y la vida
del cuidador. El cuidar de un familiar dependiente puede
suponer una alteracion en los roles y las tareas, asi como
la necesidad de asumir nuevas exigencias econémicas y
una reorganizacion en la vida familiar cotidiana. El cui-
dador principal es la persona que dedica la mayor parte
de su tiempo al cuidado de una persona, ya sea de algln
familiar o amigo, y es aquel que asume las principales
tareas de su cuidado.

El sindrome de Bournot se trata de un trastorno en el
que la cuidadora o el cuidador de la persona enferma

se encuentra en un estado de total desbordamiento por

Sobrecarga emocional de cuidadores...

la situacion que tiene en su hogar: agotamiento fisico,
mental y emocional que desboca en una despersonaliza-
cion del individuo afectado, es decir, es una pérdida de
su propia identidad. Este sindrome es una respuesta al
estrés cronico provocado por el cuidado constante ha-
cia el enfermo/a 'y por estar presente en la irreversible
enfermedad de su familiar, lo cual supone un desgaste
constante para toda la familia, en especial, para la perso-
na encargada de los cuidados (Peinado y Garcés, 1998).

Por lo tanto, hablar acerca de la sobrecarga emocional
puede contribuir en generar proyectos enfocados en su
tratamiento, los cuales a su vez podran disminuir los fac-
tores de riesgo del sindrome del cuidador y mejorar la
vida de estas personas.

Descripcion del trabajo

El siguiente trabajo pretende indagar sobre la carga
emocional que presentan los cuidadores de pacientes
con Alzheimer, que supone una ardua labor, con una du-
racion de varios afios. A esta poblacién de cuidadores no
se les suele dar la debida importancia y atencién a sus
propias necesidades y son Ilevadas a menudo a un alto
desgaste no soélo fisico sino también emocional, lo que
supone un problema para la calidad de su trabajo y de
vida por igual. Al investigar sobre el tema emocional, se
vera beneficiado el desarrollo psicolégico del cuidador y
servira como base para trabajar en proyectos que pue-

dan ayudar a tratar esta problematica.
Marco tedrico

Adultez

La adultez es un periodo del desarrollo humano que
abarca desde alrededor de los 21 afios hasta la muerte,
donde se ve la madurez alcanzada a través del ciclo vital

en los distintos ambitos de la vida de una persona: cog-
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nitivo, psicosocial y bioldgico. En ella se presentan cam-
bios causados por eventos normativos y no normativos;
sin embargo, las caracteristicas fisicas son variables y es
de suma importancia atender los contextos historicos
y sociales que influyen en esta etapa. La demencia se
manifiesta en la adultez tardia; dentro del ciclo existe
una serie de caracteristicas fisicas observables y cuanti-

ficables que evidencian la condicion de envejecimiento.

Cuidador de pacientes con Alzheimer

Cutiérrez et al. (2005) menciona que “los cuidadores
son quienes se ocupan del cuidado de alguien que no
puede valerse por si mismo, ya sea parcial o totalmen-
te; adquiriendo la responsabilidad también en asuntos
médicos, legales y sociales, en el caso del cuidador pri-
mario”; por lo tanto, el cuidador debe de estar atento
de la persona incapacitada y de si misma. Existen dife-
rentes dimensiones o tipos de cuidador que dependen
del vinculo de la persona que ofrece el cuidado y de las

acciones centradas en los conceptos de apoyo o ayuda.

La atencion y el cuidado de los enfermos lo asume la
familia, y dentro de ese medio la responsabilidad mayor
la ocupa el cuidador principal (Lozano y Huertas, 2017).
Seglin Flores, Rivas y Seguel (2012), el perfil del cuidador
y sus caracteristicas son las siguientes: generalmente
son mujeres casadas y con hijos, de entre 40 y 59 afios,
pertenecientes al rango de la adultez intermedia; en se-
gundo lugar, son hijos del enfermo y que conviven con
éste, particularmente del sexo femenino, entre un rango
de 30 a 40 afios. La enfermedad constituye la primera
causa de demencia y dependencia en adultos mayores,
considerandose devastadora, tanto para las victimas
como para los familiares (OMS, 2012).

Una de las caracteristicas de la enfermedad es que se

trata de una patologia neurodegenerativa compleja, de

@ Universidad La Salle Cuernavaca

larga duracion y con una sintomatologia muy cambiante
(Masters, Morris y Roe, 2015).

De esta manera, como lo menciona Rivera, Davila y Gon-
zélez (2011), la tarea de convertirse en cuidador es algo
que genera y despierta sentimientos conflictivos, por
lo que los intereses propios y las dolencias pasan a un
segundo plano para enfrentarse al reto de cuidar a otra
persona; este reto supone mantener el equilibrio entre Ia
atencion de quien se esta cuidando y la conservacion de

la salud y la vida del cuidador.

Los cuidadores, segln Rodriguez (1995), se pueden
clasificar en dos grupos: primero, estan los familiares
0 personas que son cercanas al paciente y, segundo,
las personas profesionales que no pertenecen al am-
bito familiar del enfermo y que se les remunera por
asumir este papel de cuidador. Sin embargo, para am-
bos casos los cuidadores requieren de gran esfuerzo
para colaborar con la recuperacion y la asistencia del
paciente.

El cuidador primario es la persona familiar o no que
establece contacto con la persona enferma; la mayor
parte del tiempo le satisface las necesidades basicas, lo
mantiene vinculado a la sociedad y le provee afecto. Esta
responsabilidad, la mayoria de las veces, la asume un
solo familiar, las mujeres de mayor o menor edad y de
parentesco, hijas. Las tareas que desarrolla un cuidador
primario estan orientadas a la ayuda en la casa: lavar,

limpiar, cocinar, planchar, etcétera.

Se enfrentan con una serie de duelos que caracterizan
una enfermedad neurodegenerativa y la carga emocional
influye de forma negativa; por tal motivo, es importante
brindar herramientas que ayuden a adaptarse a los cam-

bios que presentan las personas con Alzheimer.

Metodologia

Tipo de investigacion

En este estudio se utilizo el tipo de investigacion cua-
litativa, ya que los datos obtenidos son descriptivos y
los resultados se presentan a manera de exposicion na-

rrativa.

Los autores Blasco y Pérez (2007) sefalan que la inves-
tigacion cualitativa estudia la realidad en su contexto
natural y cémo sucede, sacando e interpretando feno-
menos de acuerdo con las personas implicadas. Por
lo tanto, utiliza variedad de instrumentos para recoger
informacidén como las entrevistas, imagenes, observacio-
nes, historias de vida, en los que se describen las rutinas
y las situaciones problematicas, asi como los significa-

dos en la vida de los participantes.

Diseiio de investigacion
El disefio de investigacion es de tipo descriptivo, el cual
Tamayo (2002) define como un disefio que “Compren-

de la descripcion, registro, analisis e interpretacion de

Sobrecarga emocional de cuidadores...

la naturaleza actual, y la composicion o proceso de los
fendmenos. El enfoque se hace sobre conclusiones do-
minantes o sobre grupo de personas, grupo o cosas, se

conduce o funciona en presente”.

Sujeto de investigacion

La poblacion esta conformada por 76 personas adultas,
cuidadores e pacientes con demencia Alzheimer, con
una variedad de 18 a 70 anos, aproximadamente.

Instrumento

Para obtener los datos se utilizd el método de encues-
ta, un procedimiento en el cual el investigador recopila
datos mediante el cuestionario previamente disefiado,
sin modificar el entorno ni el fenémeno donde se reco-
ge la informacion ya sea para entregarlo en forma de
triptico, grafica o tabla. Los datos se obtienen realizan-
do un conjunto de preguntas normalizadas dirigidas a
una muestra representativa (Jonhson y Kuby, 2005). La
encuesta constaba de 10 reactivos que trataban temas
como la cantidad de horas dedicadas, sentimientos mas

frecuentes, preferencias y necesidades como cuidadores.

Resultados

Grifica 1

¢CUANTO TIEMPO AL DiA DEDICA AL CUIDADO DE LA PERSONA?

76 respuestas

® 1-8 horas
® 8-12 horas
12-16 horas
@ 16 horas en adelante

En la Grafica 1 se observa que alrededor de la mitad de los encuestados (48.7%) afirmaron dedicar unas 16 horas o

mas al cuidado del familiar, mientras que un 28% pasa mas de 8 horas a su cuidado.
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Grdfica 2

LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO YO ME SIENTO... Puedo elegir mas de una casilla

76 respuestas

Triste 30 (39.5%)

Cansada 50 (65.8%)
12 (15.8%)
14 (18.4%)

16 (21.1%)

Culpable
Enojada
Sola

Estresada 47 (61.8%)

Avergonzada 0 (0%)

Preocupada 44 (57.9%)

Alegre 5 (6.6%)
20 (26.3%)

0 10 20 30 40 50

Amorosa

En el segundo reactivo de la encuesta (véase Grafica 2), que trata sobre los sentimientos mas frecuentes entre los cui-
dadores, resaltan el cansancio, el estrés, la preocupacion, seguido por la tristeza y el amoroso; por (ltimo, en menor

frecuencia, se encuentran la soledad, enojo y culpabilidad.

Grdfica 3

¢QUE ES LO QUE MAS SE LE COMPLICA? Puede elegir mas de una

76 respuestas

La estabilidad emocional 32 (42.1%)
25 (32.9%)

24 (31.6%)

La estabilidad financiera

Los cuidados de mi familiar
38 (50%)
35 (46.1%)

Mantener un equilibrio con otra...
Encontrar tiempo para mi

La relacion con el resto de mis... 25 (32.9%)

Dividir mis reponsabilidades 31(40.8%)

0 10 20 30 40

En la Grafica 3, los resultados muestran que las problematicas que se presentan mas a menudo son el encontrar
un equilibrio con otras areas de la vida, que podria estar relacionado con el encontrar tiempo para mi y dividir mis
responsabilidades; otro que tuvo un alto porcentaje fue la estabilidad emocional de los cuidadores amorosos; por

Gltimo, en menor frecuencia, se encuentran la soledad, enojo y culpabilidad.
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Grifica 4

¢COMO AFECTA SU VIDA EL CUIDADO DE ESTA PERSONA? Puede elegir mas de una

76 respuestas

Poco tiempo libre 46 (60.5%)
Sentimientos como culpabilidad,

0,
estrés, tristeza, entre otros 48 (63.2%)

Rompe mis relaciones con 19 (25%)

familiares y amigos

Mi vida no ha mejorado

No la afecta 3(3.9%)
54 (71.1%)

0 20 40 60

Tengo mayor desgaste fisico

En referencia a la pregunta en coémo afecta su vida el cuidado del paciente, los resultados muestran un mayor des-
gaste fisico y sentimientos como culpabilidad, tristeza y poco tiempo libre

Grifica 5

LO QUE MAS ME GUSTARIA APRENDER SERIA... Puede elegir mas de una

76 respuestas

Como cuidar de mi paciente 33 (43.4%)

Como equilibrar mi vida
personal con el cuidador 36 (47.4%)

Capacitacion en la enfermedad 35 (46.1%)

Gestion de las emociones 49 (64.5%)

0 10 20 30 40 50

En la siguiente grafica, respecto a qué es lo que les gustarfa aprender, la opcion mas popular fue la gestion de las

emociones, que obtuvo el 54.5%.
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Grdfica 6

CONSIDERO QUE PARA MEJORAR MI CALIDAD DE VIDA YO NECESITO...

76 respuestas

@ Tiempo para mi
@ Hacer ejercicio y mejorar
mi alimentacion
@ Menos estrés
w @ Ayuda profesional
@ Dividir la reponsabilidad entre
otros miembros de la familia

Para mejorar su calidad de vida los participantes consideran que lo mas apremiante es dividir las responsabilidades

(44.7%), reducir el nivel de estrés (1719%) y mejorar la alimentacion y ejercicio (15.8%)

Grdfica 7

RECIBO APOYO DE MIS FAMILIARES

76 respuestas

® si

@ Casisiempre
@ Casinunca
® No

11.8%

En la Grafica 7 se ve que el 65.8% casi nunca o nunca recibe apoyo de otros miembros de la familia mientras que el

34.2% tiene apoyo casi siempre o cuando lo requiere.

@ Universidad La Salle Cuernavaca

En otra pregunta se cuestioné a los participantes sobre
como describiria el trabajo de cuidador, el 95% de los

encuestados lo describe como algo retador o dificil.

Finalmente, se les pregunt6 si se sentian capacitados para

ser cuidadores, el 26.6% afirmé que no o que casi nunca.

Conclusion

Los resultados de las entrevistas coinciden en que el
tiempo dedicado al cuidado de estos pacientes es ex-
cesivo y que puede resultar cansado, lo que a su vez va

acompafiado de cansancio, preocupacion y tristeza.

Es importante resaltar que gran parte de los cuidado-
res presenta poco tiempo para realizar actividades que
disfruten o una pequefa actividad para ellos mismos;
ademas, la mayoria de los encuestados considera que
necesita dividir la responsabilidad entre otros miembros
de la familia, asi como la estabilidad emocional que se
reflejarfa en una mejor regulacion de las emociones con
las que muchas veces se ven como algo negativo, entre

ellas, la culpa, tristeza y enojo.

Un punto que fue sefialado en el reactivo sobre qué es lo
que les gustaria aprender, tuvo altas respuestas en ges-
tion emocional, lo que darfa una respuesta afirmativa a
la pregunta de investigacion demostrando que, en efec-

to, los cuidadores presentan una sobrecarga emocional.

Aqui radica la importancia de contar con redes de apoyo

como lo son familiares, amigos y grupos de ayuda que

Sobrecarga emocional de cuidadores...

pueden generar mas seguridad al cuidador, ademas de
contar con el apoyo de un profesional en el tema que
sirva como gufa. Se recomienda a los cuidadores bus-
car centros de ayuda donde puedan encontrar lo que
requieren y a su vez ser atendidos en otras necesidades

como la psicoloégica.

Serd interesante investigar la sobrecarga fisica que, si
bien aqui sélo fue tratado de una manera muy superfi-
cial (como el cansancio, el desgaste fisico y las maneras
de mejorar la calidad de vida como ejercicio y alimenta-
cion), tuvo resultados importantes que podrian ser estu-

diados a mayor profundidad.

Discusion

Dentro de los hallazgos se podra encontrar la necesidad
de una buena regulacion emocional de los cuidadores
y de poder contar con tiempo para ellos mismos; el ex-
ceso de trabajo puede influir de manera negativa en el
aspecto emocional del individuo y ésta puede empeorar,
ademas, si dentro de las familias existe alglin conflicto u

otra problematica ya sea econémica o social.

La sobrecarga emocional es una realidad y un problema
que deberfa ser tratado con mayor frecuencia en estos
casos; realizar programas o talleres que ayuden a dismi-
nuir deberia ser el proximo objetivo. Por otro lado, in-
cluir una mayor muestra de poblacion serfa recomenda-
ble, asi como estudiar la sobrecarga fisica y sus efectos

en el estado emocional del cuidador.

e
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esumen
Esta investigacion busca identificar la valoracion de las
estrategias de ensefianza que utilizan los docentes, para
incentivar la lectura y comprensién de textos con es-
tudiantes de sexto semestre de la Escuela de Técnicos
Laboratoristas (ETL) de la Universidad Auténoma del
Estado de Morelos (UAEM), durante los ciclos escolares
2020-2021y 2021-2022. El método utilizado en esta in-
vestigacién es mixto, con una muestra de 30 alumnos
por cada ciclo escolar. Los resultados arrojan que no to-
das las materias generan motivacion para la lectura y la

comprension de textos. Se observa que su interés se in-

"Estudiante de la Maestrfa en Educacion, Universidad La Salle Cuernavaca.

de teackon. en una

escuela técnica de nivel medio superior del estado de
Morelos. Estudio comparativo de dos generaciones

Marcela Garcia Puebla’

bstract
This research seeks to identify the assessment of the
teaching strategies used by teachers to encourage reading
and comprehension of texts, with sixth semester students
of the ETL of the Autonomous University of the State of
Morelos (UAEM), during the 2020-2020 school years.
2021 and 2021-2022. The method used in this research is
mixed, with a sample of 30 students for each school year.
The results show that not all subjects generate motivation
for reading and comprehension of texts; It is observed that
his interest is inclined towards subjects related to biological

sciences; In addition, digital media are currently their
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clina por las materias relacionadas con las ciencias bio-
l6gicas, ademas de que actualmente los medios digitales
son su referente de lectura en comparacion con los me-
dios impresos. En conclusion, se puede identificar que
los medios empleados en las estrategias de ensefianza
por parte de los docentes para favorecer el interés, la
motivacion y el habito de la lectura, son determinantes
para generar habilidades en la competencia lectora y Ia
comprension de textos en los estudiantes.

Palabras clave: Lectura, comprension de textos, motiva-
cion, interés y habitos de la lectura.

Introduccion

La lectura es una de las principales actividades de en-
sefianza dentro de la educacion formal, es considerada
como el habito mas redituable y de mayor beneficio en
la formacion académica de un estudiante, la cual inicia
desde una etapa temprana, permitiéndole desarrollarse
y conectarse con diferentes habilidades, potencializando
su conocimiento y posibilitando una mayor capacidad

cognitiva en diferentes medios.

Existen diversos aspectos trascendentales que inter-
vienen en el proceso de la comprension lectora, uno
de ellos es la motivacion cuyo significado proviene del
latin motivus (relativo al movimiento), como aquello
que mueve o tiene eficacia o virtud para mover; en este
sentido, es el motor de la conducta humana. El interés
por una actividad es “despertado” por una necesidad,
la misma que es un mecanismo que incita a la persona
a la accion y que puede ser de origen fisiologico o psi-
colégico (Carrillo, Padilla, Rosero y Villagomez, 2009).
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reading reference compared to print media. In conclusion,
it can be identified that the means used in the teaching
strategies by teachers to promote interest, motivation, and
the habit of reading, are determinant to generate skills for

reading competence and text comprehension in students.

Keywords: Reading, text comprehension, motivation,

interest and reading habits.

Por lo tanto, la motivacion es aquella actitud interna y
positiva frente al nuevo aprendizaje, mueve al sujeto a
aprender y por tanto es un proceso endégeno. Es indu-
dable que en este proceso en que el cerebro humano
adquiere nuevos aprendizajes, la motivacion juega un

papel fundamental en la lectura.

La falta de interés y de habilidades para la comprension
lectora en la poblacion estudiantil es uno de los proble-
mas que se pueden enfrentar cuando se pretende favo-
recer la motivacion por la lectura y la interpretacion de

textos en los diferentes niveles educativos.

En este sentido, para Castillo, Briones, Espinosa y Espi-
nosa (2020), la motivacién hacia la lectura es un tema
muy presente en nuestra sociedad, siendo la inclusion
escolar, asi como el desarrollo y la promocion al habito
de lectura los primeros pasos para trabajar con los jove-
nes estudiantes de nivel medio superior, debido a que

la falta de motivacion por la lectura y la comprension

de textos repercuten en la dificultad de aprendizaje para

los alumnos.

Los habitos de la lectura son esenciales en la vida diaria,
asi como también en la adquisicion o desarrollo de la
competencia educativa y comunicativa, por lo que nos
introduce hacia el aprendizaje de nuevos conocimientos
e informacion, independientemente de la forma que se
encuentre, ya que la lectura puede desarrollarse en dife-
rentes medios, entre ellos los digitales, que actualmente
han logrado alcanzar e impactar en la poblacion estu-
diantil como los medios mas adaptables y accesibles a
las necesidades del lector, promoviendo la eficacia y la
difusion de lectura en comparacién con otros medios
mas tradicionales, como son los libros impresos, revistas
o articulos. De manera que es importante destacar que
el habito de la lectura brinda un panorama muy amplio
de aprendizajes en la vida, al posibilitar la mejora de
nuestro nivel de conocimientos, asi como de nuestra ca-
pacidad de comprension y analisis de textos, aumentar
nuestro léxico, mejorar nuestra ortografia y facilitar el

perfeccionamiento de muchos habitos en nuestra vida.

Respecto al aprendizaje, Romero (2009) indica que es
el proceso de adquirir conocimiento, habilidades, acti-
tudes o valores, a través del estudio, la experiencia o la
ensefanza; dicho proceso origina un cambio persisten-
te, cuantificable y especifico en el comportamiento de
un individuo y, segin algunas teorias, hace que el mis-
mo formule un concepto mental nuevo o que revise uno
previo (conocimientos conceptuales como actitudes o

valores).

Cabe destacar que para Romero (2009) el constructi-
vismo es un concepto que se refiere a la idea de que Ias
personas construyen ideas sobre el funcionamiento del

mundo y pedagbdgicamente construyen sus aprendizajes

Lectura y comprension de textos... }

de manera activa, creando nuevas ideas o conceptos ba-

sados en conocimientos presentes y pasados.

Es asi que la competencia lectora serfa entonces una
capacidad ilimitada del ser humano por construir nue-
vos conocimientos, que se va actualizando a medida
que la sociedad va cambiando. Vital (2017) argumen-
ta que la falta de capacidad lectora en un adolescente
puede influir en el bajo rendimiento escolar por su fal-
ta de interés en las investigaciones escolares, el poco
vocabulario que tiene, la dificultad para comprender y
analizar textos y, sobre todo, el no entender cuando al-
guien le explica un determinado tema, esto en ocasio-
nes hace que los estudiantes tengan baja autoestimay
su aprendizaje se vea afectado.

En México, el Instituto Nacional de Estadistica y Geo-
grafia (INEGI) (2021) revela, en datos obtenidos en su
modelo sobre lectura 2021, que entre 2016 y 2021 el por-
centaje de poblacion lectora de libros digitales paso6 de
6.8 a 21.5%; los lectores de revistas aumentaron de 2.6
a 21.6% y los de periodicos digitales, de 5.6 a 21.3%. El
71.6% de la poblacién de 18 afios y mas saben leer, escri-
bir un recado y declararon leer alguno de los materiales
que fueron considerados dentro de los rubros estadisti-
cos del modelo sobre lectura. A la vez que el promedio
de libros lefdos por la poblacion adulta en los Ultimos 12
meses fue de 3.7 ejemplares, cifra que no se alcanzaba
desde 2017. Es asi como el modelo sobre la lectura con-
cluye que los dos motivos principales para no leer son

la falta de tiempo y falta de interés, motivacion o gusto.

En este sentido, las habilidades relacionadas con la lec-
tura e interpretacion de textos son de las problematicas
que mas afectan y repercuten en los diferentes niveles
educativos, donde la incapacidad de los alumnos para

leer y construir una correlacion lectora genera dificulta-

Revista ConSciencia de la E 'de?",’@



i Trabajo

des de aprendizaje que se agravan al avanzar en el gra-
do educativo (Alarcén, Fernandez y Figueroa, 2005). Por
otro lado, Vital (2017) plantea que un adolescente que
presenta poca capacidad lectora, dificilmente tendra
interés en las actividades de investigacién escolar y un
bajo rendimiento académico en diferentes asignaturas,
lo cual repercutira en un vocabulario escaso. Incluso,
la mayorfa de los jovenes que no tienen habito por la
lectura refieren que al leer ciertos temas mas comple-
jos no los comprenden, Ilevando a generar efectos ne-
gativos como la diferencia en el aprendizaje y un rezago
educativo. Ante estos hechos, Vital (2017) senala que los
jovenes en México que cursan el nivel medio superior
viven acompanados de la tecnologia, pero los medios
electronicos no promueven actividades intencionadas
referentes a la lectura; de acuerdo con el autor, la falta
de comprension e interpretacion de la lectura, les ge-
nera a los adolescentes una baja habilidad cognitiva, de

vocabulario y sobre todo un bajo nivel académico.

Sin embargo, para autores como Kovac y Van der Wiel
(2018), las tecnologias digitales presentan enormes
oportunidades en cuanto al acceso, almacenamiento y
transmision de la informacion, y los entornos de lectura
digital ofrecen formas de presentar la informacién que
son dificiles o imposibles de conseguir en textos impre-
sos, lo cual esta modificando de manera significativa las

formas en las que leemos.

De cualquier modo, lo que vemos en las aulas como
maestros es la necesidad de fortalecer las habilidades
lectoras de los estudiantes, independientemente del
medio por el que acceden a los textos escritos.

Antecedentes

De acuerdo con el Programa para la Evaluacion Interna-

cional de Alumnos (PISA, por sus siglas en inglés), de la
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Organizacion para la Cooperacion y Desarrollo Economi-
cos (OCDE) (2018), en México los estudiantes obtuvieron
un puntaje bajo en lectura, matematicasy ciencias; solo el
1% obtuvo un desempefo en los niveles de competencia
mas altos (nivel 5 0 6) en al menos un area (promedio
OCDE: 16%), y el 35% de los estudiantes no obtuvo un
nivel minimo de competencia (Nivel 2) en las tres areas
(promedio OCDE: 13%). El desempefio promedio se ha
mantenido estable en lectura, matematicas y ciencias a
lo largo de la mayor parte de la participacion de México
en PISA. Solo el desempefio de 2003 en lectura y mate-
maticas fue significativamente inferior al desempeno de
2018; en 2009, en matematicas fue significativamente
superior al desempefio en PISA 2018. En los otros afios y
todas las demas areas, el desempefio promedio de Méxi-
co no fue distinto al observado (PISA, 2018).

Al respecto, una investigacion realizada por investigado-
res de la Universidad Veracruzana y el Centro de Inves-
tigaciones y Estudios Superiores en Antropologia Social
(CIESAS) Unidad Golfo reportd que los alumnos mexica-
nos menores de 16 afios tienen un nivel de comprension
similar a paises como Uganda (Sin Embargo, 2015). Esto
indica que la poblacion estudiantil que se encuentra en
este rango de edad y nivel educativo es en la que mas
se presenta la falta de habitos de lectura, comprension
de textos y la adquisicion de sus buenas bases, ya que
esta en contacto con temas y asignaturas tedricas mas
complejas que los encaminan a su pronta educacion su-

perior.

Por su parte, Cervantes, Pérez y Alanis (2017) conside-
ran que la lectura es un proceso complejo, que involucra
habilidades cognitivas durante su desarrollo. Sin em-
bargo, leer un texto, es decir, decodificar sus signos, no
garantiza su comprension, pues dicha actividad podria

ser ejercida con multiples deficiencias, que en definitiva

impediran al alumno disponer de esta habilidad basica
y necesaria para una buena trayectoria, no sélo escolar
sino también personal y profesional. Por otro lado, Gon-
zalez (2019) afirma que leer implica procesos distintos
en diversos niveles; no se aprende a leer de una vez ni de
la misma forma y, por ello, la competencia lectora se va

aprendiendo y complejizando a lo largo de la vida.

La lectura debe adaptarse, ademas, a los medios de difu-
sion de los textos escritos, asi Rodriguez y Cortez (2021),
al plantear que la lectura y la escritura son competen-
cias esenciales para la vida, por lo que su aprendizaje
representa uno de los objetivos primordiales de la edu-
cacion, sefialan que la inclusion de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion (TIC) han transformado
el como y a través de qué se lee y se escribe. Por esta
razon, el contexto actual exige la configuracion de prac-
ticas educativas orientadas a la ensefianza de la lectura
y la escritura con herramientas tecnoloégicas y servicios
digitales. Las TIC se han alzado hoy como un instrumen-
to de gran influencia en la sociedad, sobre todo, en el

contexto educativo (Amores y De Casas, 2019).

Otras miradas sobre la lectura sefialan diversos aspectos
favorables que genera en los estudiantes, entre éstos,
Alarcén et al. (2005) afirman que se observa la facilidad
con que se correlacionan diferentes materias, se logra
establecer un mejor vinculo con las demas personas y
que puede agilizar la inteligencia y aumentar su eje cul-
tural. Otros de los aspectos que se han sefialado son la
lectura comprensiva y la comprension de textos. La pri-
mera es una herramienta que permite la adquisicion y
desarrollo de habilidades del pensamiento critico en los
estudiantes para alcanzar nuevas competencias lecto-
ras; y la segunda se considera una actividad constructiva
que genera interaccion entre el lectory el escrito (Cusco,
2020; Benitez, 2014).
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Por otro lado, Garavito (2018) considera, dentro de las
mejoras para una educacion de calidad, que las escuelas
implementen actividades de lectura interesantes, donde
el alumno se muestre atraido por éstas fuera del am-
bito curricular, considerando que dichas actividades de
lectura generaran resultados positivos, pero sobre todo
que los alumnos disfrutaran leyendo durante algunos

minutos al dia.

La lectura es primordial dentro de la formacion aca-
démica del estudiante, lo afirman Santamaria y Vega
(2022), pero algunos docentes no implementan meto-
dologias y técnicas activas para motivarlos, de manera
que desaprovechan la posibilidad de generar un 6ptimo
proceso lector. Sefialan que es particularmente impor-
tante que el docente esté en constante adiestramiento
en las diferentes areas del conocimiento y por ende en
las estrategias activas, dinamizadoras y constructivas
para impartirlas en el aula de clase y de esta manera
los estudiantes en su primera etapa aprendan saberes
mediante la lectura, juegos ltdicos y recursos didacticos

creativos para lograr un aprendizaje real.

En este sentido, notamos la importancia de la labor de
los educadores. Arellano (2019) refiere que se debe pres-
tar particular atencion a los estudiantes que se desem-
pefian en los grados inferiores y medios, para lograr que
aprendan a leer y escribir; y si la didactica de la lectura y
la escritura se ocupa de los problemas que los docentes
necesitan resolver para comunicar estas practicas a sus
alumnos en contextos especificos de ensefianza, entonces,
el estudio didactico de estos objetos de conocimiento de-

beria ocupar un lugar central en la formacion docente.

Planteamiento de problema
A través del analisis y la bisqueda de la implementacion

de una mayor actividad lectora dentro de una poblacion
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especifica, se analiza la Escuela de Técnicos Laborato-
ristas (ETL) de la Universidad Autoénoma del Estado de
Maoarelos (UAEM), en Cuernavaca, Morelos, la cual se ca-
racteriza por ofrecer la modalidad de un bachillerato bi-
valente, donde los estudiantes cursan estudios de nivel
medio superior en un periodo de tres anos divididos en
seis semestres, concluyendo su bachillerato a la par de
una carrera técnica. La escuela cuenta con una pobla-
cion estudiantil que fluctta alrededor de mil 200 estu-

diantes en edades de 15 a 18 anos.

La carrera técnica cuenta con asignaturas tedricas o en
algunos casos tedrico-practicas en las areas de ciencias
aplicadas. Especificamente, en las materias de laborato-
rio los maestros de sexto semestre han comentado su
apreciacion acerca de que los estudiantes no realizan las
practicas de manera correcta, que no logran asociar lo
tedrico y lo practico, lo que repercute en un bajo nivel
académico, ademéas de incrementar la probabilidad de
accidentes dentro del laboratorio. Ante esto, en comUn
se identifica |a falta de una lectura adecuada de las indi-

caciones por parte de los estudiantes.

Otra preocupacion es que los jovenes estan a poco tiem-
po de concluir sus estudios de nivel medio y, consecuen-
temente, de ingresar al nivel superior, donde la mayoria
de los conocimientos son de un grado mas avanzado y se
requiere de una buena habilidad de lectura y compren-
sion de textos cientificos, asi como de otros idiomas, lo
cual, como se ha mencionado, no se aprecia en los es-

tudiantes.

Objetivo

Ante la problematica que se presenta en el bachille-
rato sefialado, respecto de la falta de lectura y la poca
o nula comprension de ésta, la investigacion realizada

tuvo como objetivo identificar los habitos, medios vy
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asignaturas que incentivan la lectura y la compren-
sion de textos en los estudiantes de sexto semestre de
la ETL de la UAEM durante los ciclos escolares 2020-
2021y 2021-2022, con la finalidad de identificar de
qué manera se puede fortalecer la comprension lec-

tora.

Método

Esta investigacion tuvo un alcance descriptivo de tipo
exploratorio, que se realiz6 a través de una metodologia
cualitativa. Como técnicas de acopio de informacion con
estudiantes, se utilizo un cuestionario cerrado de tipo
cualitativo para conocer los habitos, medios y asignatu-
ras que promueven la lectura; la informacién se proceso
con herramientas de estadistica descriptiva para iden-
tificar las proporciones en porcentaje, de las opciones
de respuesta que permitieron comparar las dinamicas
lectoras de estudiantes que cursaron de manera virtual
(ciclo escolar 2020-2021) y presencial (2021-2022) el
sexto semestre de la ETL de la UAEM.

La muestra aleatoria qued6 conformada por 60 estu-
diantes de sexto semestre que cursaron la especialidad
Clinica, donde se encuestaron a 30 alumnos de cada
ciclo escolar, respectivamente. El grupo de estudiantes
del ciclo 2020-2021, que cursaba en la modalidad vir-
tual, estuvo constituido por 22 mujeres y ocho varones,
con una edad promedio de 17 y 18 afios; mientras que el
grupo que cursé en la modalidad presencial (ciclo 2021-
2022) estuvo integrado por 30 estudiantes, 26 mujeresy
cuatro hombres con una edad promedio de 17 y 18 afios
que cursaron los mismos semestres y materias de espe-
cialidad.

La encuesta aplicada recupera preguntas importantes,
tales como: ;Cual es la materia donde mas aplicas la

lectura y la comprension de textos?, ¢A través de qué

medio ejecutas una lectura académica?, ;El docente
utiliza herramientas de lectura para motivarla dentro
del aula?, por mencionar las mas destacadas, logrando
asi recolectar los datos necesarios para comprender
la realidad de los estudiantes seleccionados en dicha

muestra.

Resultados

Se observo que para los estudiantes del ciclo 2020-2021
en modalidad virtual, la interpretacion lectora es un pro-
ceso que se les dificulta, ya que no cuentan con las he-
rramientas necesarias para dicha accion; asimismo, se
carece de un acompafiamiento directo del docente en
esta actividad, por este motivo posiblemente se observa
que no todas las materias tanto teoricas como didacti-
cas son de su interés, como lo llegan a ser las materias

relacionadas con las ciencias biologicas.

En la encuesta se genera una pregunta referente a ;Cual
es la materia donde mas aplican la lectura y compre-
sion de texto?, en la Grafica 1 se puede determinar que
el 80% de la poblacion estudiantil encuestada respon-
di6 que esta actividad la ejecutan mas en las materias
de ciencias bioldgicas, el 15% en materias de ciencias
sociales y 5% en ninguna de las materias sefialadas en
la encuesta, por lo cual las materias que tengan que ver
con las ciencias biologicas es la que les motiva mas a
lectura, ya que son las que pueden interpretar mejor su

comprension de textos.

Por otra parte, los estudiantes encuestados de sexto
semestre, durante el ciclo 2021-2022, en modalidad
presencial, sefalan en la encuesta que la interpretacion
lectora es complicada, ya que no todas las materias son
de su interés, en cuanto a la misma pregunta referente
a cual es la materia donde mas aplican la lectura y com-

prension de texto, en la Grafica 1.

Lectura y comprension de textos... }

Grifica 1

Materias de mayor motivacion e interés, donde se aplica la
lectura y comprension de texto

80% 80%
60% 60%
40%
159% .20% 20%
20% E 5%
- - .
0%
CIENCIAS CIENCIAS CIENCIAS NINGUNA
BIOLOGICAS SOCIALES EXACTAS

. 2020-2021 D 2021-2022

Fuente: Elaboracion propia a partir de las encuestas
realizadas a estudiantes de sexto semestre.

En esta grafica es posible observar que las ciencias bio-
l6gicas predominan como respuesta mayormente selec-
cionada con un 80% y 60% de ambos ciclos escolares.
Se resalta a su vez un bajo porcentaje de lectura en las
ciencias sociales y exactas; es asi como las ciencias bio-
l6gicas refleren a una mayor motivacion e interés por la

aplicacion de lecturay comprension de textos.

En la opinion de los alumnos del ciclo 2020-2021 (mo-
dalidad virtual), en la encuesta respecto de cual es el
medio donde ejecutan sus lecturas académicas, el 15%
respondi6 que hacen lecturas por medio de libros y revis-
ta cientificas, el 5% de articulos y el 85% respondio que
leen a través de medios digitales, en comparacion con
los estudiantes del ciclo 2021-2022 (modalidad presen-
cial), de los cuales el 20% respondié que las lecturas la
realizan en libros o revistas cientificas, el 5% en articulos
y el 75% responde que es en los medios digitales donde
hacen sus lecturas, resaltando asi que estos Ultimos son
la forma més utilizada y viable para los alumnos de am-
bos ciclos escolares al realizar sus actividades lectoras,
pero con una leve disminucion entre los que cursan en

modalidad presencial (ver Grafica 2).
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Grdfica 2. Medios por los que ejecutan una lectura

Grdfica 3. Métodos que consideran los estudiantes son

académica utilizados por el docente para motivar a la actividad lectora
B 20202021 W 20212022
100%
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clentiticas empatia por una 1° lectura entre la anteriores
la lectura atractiva lectura, el
entorno
B 20202021 [ 20212022 personal y
educativo

Fuente: Elaboracién propia a partir de las encuestas
realizadas a estudiantes de sexto semestre.

Respecto a cuales métodos consideran que son utiliza-
dos por el docente para atraer y motivar una actividad
lectora con los estudiantes del ciclo 2020-2021, s6lo
el 4% indicé que los docentes buscan empatia por la
lectura; el 10% que los puede motivar a la lectura al
proporcionarles una atractiva; el 6% cuando hay una
relacion entre la lectura, el entorno personal y educati-
vo; por ltimo, el 80% sefialo que se utilizan todas las
metodologias anteriores. En comparacion, en los resul-
tados del ciclo 2021-2022 encontramos que el 5% indi-
c6 que cuando se genera una empatia por la lectura, el
50% que los puede motivar el hecho de proporcionarles
una lectura atractiva, el 35% cuando existe una relacion
entre la lectura, el entorno personal y educativo; por dl-
timo, un 10% genera una gran atraccion, gusto y buen
uso de métodos por parte del docente para generar una
lectura (ver Grafica 3).

Es importante observar que a la pregunta sobre cuales
métodos consideran que son utilizados por el docente
para atraer y motivar una actividad lectora, el 80% de

los estudiantes correspondiente al ciclo 2020-2021 se-
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Fuente: Elaboracién propia a partir de las encuestas
realizadas a estudiantes de sexto semestre.

fala que la aplicacion en conjunto de todos los métodos
utilizados por los docentes para atraer y motivar la ac-
tividad lectora lo considera una gran atraccion, gusto y
buen uso para generarla cuando para los alumnos de Ia
modalidad presencial que los motiva es el que las lectu-

ras sean atractivas.

Conclusiones

La lectura es sin duda esencial en el desarrollo y apren-
dizaje de los alumnos en sus diferentes etapas educa-
tivas, por lo que esta investigacion arroja la evidencia y
sobre todo la comparacion entre las generaciones en-
cuestadas que cursaron sus ciclos escolares, tanto en
una modalidad virtual como en presencial, resaltando
la preferencia de los alumnos por las materias relacio-
nadas con el area de ciencias biologicas, ya que argu-
mentan que son las asignaturas que en mayor medida
favorecen, estimulan y motivan el habito de la lectura,
pero sobre todo donde existen mejores herramientas
para desarrollar la comprension de textos; asimismo,
se aprecia de manera considerable un seguimiento por

parte del docente para poder interpretar la lectura y

generar un aprendizaje significativo. Por otra parte, los
alumnos toman en cuenta que los docentes de esta area
proponen de forma directa las estrategias de aprendizaje,
asi como el material de lectura a través del uso de herra-
mientas tecnolégicas que generan interés y motivacion
en la comprension lectora, pues incluso saben que esto
puede llevar a una mejor interaccion entre docentes y
estudiantes, con lo que se agilizarfa la retroalimentacion
por diferentes medios como los cuestionarios digitales,
sin dejar de lado la entrega de textos impresos en busca
de una valoracion integral de los logros, no sélo en la
capacidad lectora, sino en la habilidad para redactar con

claridad lo que entendieron de un tema particular.

En el caso de los alumnos, se pueden identificar en las
generaciones encuestadas que los medios donde se ge-
nera la lectura son determinantes para realizarla. Los
medios digitales superan a los medios impresos como
via de lectura; es decir, a través de la inmediatez se les
facilita dicha accion. Cabe sefalar que el repunte de este
medio se enfatizé en el ciclo escolar 2020-2021 en la
modalidad virtual, derivado a que los recursos didacticos,

de lectura y aprendizaje fueron en su totalidad virtuales.

Una ligera diferencia entre las materias que resultan de
mayor interés entre ambas generaciones la encontramos
en que los estudiantes que cursan de manera presencial
sefalan, ademas de las ciencias bioldgicas, las ciencias
sociales, y también que, a diferencia de quienes fueron
encuestados mientras cursaban en modalidad virtual,
ellos se inclinan ligeramente mas a la lectura de mate-

riales impresos.

Se ha comentado mucho acerca de lo que implicé migrar
stbitamente a una modalidad virtual en general y en pro-
cesos formativos que, como este nivel técnico requiere de

practicas en laboratorio, ademas de aprender cuestiones
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teoricas, el regreso a la presencialidad nos da pequefios
atisbos de que el interés de los alumnos puede mejorarse
hacia las materias y hacia las practicas de lectura.

Por lo tanto, de acuerdo con lo planteado en esta inves-
tigacion, es posible afirmar que promover el desarrollo
de habilidades lectoras como parte de las estrategias de
ensefanzay aprendizaje empleadas por parte de los pro-
fesores en la ETL de la UAEM es, sin lugar a dudas, un
area de oportunidad para lograr mejoras. Algunas accio-
nes que se identifican para lograrlo es que los docentes
deben contar con formacion que les permita tomar en
cuenta laincorporacion de estrategias didacticasy en ha-
bilidades tecnolégicas, ya que al ser un medio en el cual
los estudiantes recurren a la lectura, pueda potenciar-
se y aprovecharse mejor, incluso con acciones como Ia
generacion de herramientas en formatos distintos a los
impresos, como pruebas y cuestionarios en linea y, sobre
todo, orientarlos en estrategias de comprension lectora.
Generar inquietud por acercarse de una manera no tradi-
cional a la lectura, sobre todo en asignaturas diferentes a

las literarias o humanisticas.

México ocupa uno de los Gltimos lugares dentro de las
evaluaciones internacionales de lectura y comprension
lectora. Con el presente estudio se deja ver que es im-
portante conectar a los estudiantes de la ETL de la UAEM
con la lectura por medio de materiales atractivos, pero

aplicando el rigor metodoldgico en la lectura.

Un Gltimo aspecto a resaltar es que en el proceso de crea-
cion de habitos de lectura y de su comprensién, no sélo
son importantes los materiales, sino también la disposi-
cion de los actores centrales: docentes y estudiantes. Dar
sentido a la lectura, de modo que, lejos de ser un obstacu-
lo, sea un verdadero recurso para acceder a la informacion

y saberes necesarios para una formacion integral y solida.
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Anexos

Cuestionario aplicado a alumnos sobre: habitos, medios y asignaturas que promueven la lectura

1. Subraya la respuesta que mas te convence:

¢Cual es la materia donde aplicas mas la lectura y la

comprension de textos?

a) Ciencias biologicas
b) Ciencias sociales
) Ciencias exactas

d) Ninguna

. ¢Coémo evallas tu capacidad lectora?

a) Buena
b) Mala

c) Regular

¢Consideras que tu capacidad lectora depende del por-
centaje de comprension del texto que estas leyendo?
a) Si

b) No

) Regularmente

. ¢Cual es la importancia que le das a la comprension

de las lecturas y textos que se realizan durante clases

y actividades?

a) Mucha
b) Poca

) Regular

. ¢El docente tiene dominio del tema cuando ejecutan

lecturas y se analiza la comprensién de textos?

6.

10.
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¢El docente utiliza herramientas de lectura para moti-

varla dentro del aula?

¢A través de qué medio ejecutas una lectura acadé-

mica?

a) Libros o revistas cientificas
b) Articulos
c) Medios digitales

¢Qué tan frecuente genera el docente una retroali-

mentacion de las lecturas ejecutadas en el aula?

a) Siempre
b) Nunca
c) A veces

De los siguientes métodos, scuales consideras que son
utilizados por el docente para atraer y motivarte a una

actividad lectora?

a) Cuando genera una empatfa por la lectura

b) Cuando proporciona una lectura atractiva

¢) Cuando existe una relacion entre la lectura, el entor-
no personal y educativo

d) Cuando utiliza todas las anteriores

Después de realizar una lectura, ;el docente promueve
la libre expresion de ideas, asi como la interpretacion

personal del texto?

a) St promueve las actividades

b) No promueve las actividades
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esumen
Esta investigacion tiene como objetivo visibilizar el rol,
las practicas y los conocimientos de la parterfa en la sa-
lud sexual y reproductiva de las mujeres del estado de
Morelos. Es un estudio cualitativo exploratorio. Se rea-
lizaron cuatro entrevistas a profundidad a parteras que
ejercen su practica profesional en Morelos. El analisis
cualitativo fue mediante el software MaxQda. Los resul-
tados principales muestran que las parteras de Morelos
se encuentran en una resistencia contra el parto insti-
tucionalizado y medicalizado, por tanto, su oficio se en-
cuentra en vias de desaparicion por falta de vocaciones,
por la falta de apoyo del sector salud y por el despresti-

gio a su labor de algunos profesionales de la medicina.

Palabras clave: Parteria, practicas, conocimientos, salud

sexual y reproductiva.
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bstract
This research has the objective to point out the role, the
practices, and of midwifery in sexual and reproductive
health of women in the state of Morelos. This study is
qualitative and exploratory. This study includes four deep
interviews to midwives who exercise their professional
practice in Morelos. The qualitative analysis was
done through the MaxQda software. The main results
show that, in Morelos, midwives find a rejection from
hospitals and institutions towards birth deliveries with
a midwife. For that reason, their profession is in danger
of extinction due to lack of vocations, lack of support
from the government health system, and the discredit of

midwifery from some medicine practitioners.

Keywords: Midwifery, practices, knowledge, sexual and

reproductive healt.

dJa par(h)ﬂiaen el estado de Morelos,

un oficio en vias de desaparicion

Ana Cecilia Mendoza Serrano, Marco Antonio Paniagua Pérez y Tania Lizeth Rodriguez Rojas'

Introduccion

La parteria tradicional es un tema de relevancia con sa-
bidurfa ancestral y milenaria, que se ha transmitido de
generacion en generacion por mujeres y que en estos
dias se diluye en medio de la vordgine de la ciencia y
medicina occidental patriarcal, la cual desvirtla los co-
nocimientos, practicas y saberes de estas mujeres, quie-
nes ayudan a parir a otra mujer desde una perspectiva
holistica que conecta con la sensibilidad, instintos vy el
poder femenino. Contrario a la atencion medicalizada en
el proceso reproductivo femenino, que implica la mer-
cantilizacion de la infraestructura hospitalaria, servicios
médicos, productos farmacéuticos, insumos e instru-

mentos que impulsan el paradigma biomédico mundial.

Ademas, es importante aclarar que, en América Latina,
se han generado distintas formas de ejercer la parterfa
tradicional; estan las parterias tradicionales originarias
(pre y poshispanicas), las mestizas, las criollas y las
afroamericanas (poshispanicas) (Alarcon et al., 2021). Y
se diferencia el concepto de partera, que es la persona
con saberes sobre el proceso reproductivo femenino,

el periodo perinatal y la atencion a este proceso; y las

"Estudiantes de la Licenciatura de Psicologia, Universidad La Salle Cuernavaca.

parterfas, que son el conjunto de saberes y practicas
generadas, adquiridas y transmitidas en y por una
cultura determinada para la atencion del proceso re-
productivo femenino. Este Gltimo concepto es el que
abordaremos en nuestra investigacion (Alarcon et al,
2021). Aunque en México, las instancias sociales y
académicas mexicanas suelen utilizarse los conceptos

‘H

genéricos como “partera tradicional” o “matrona”, en
el ambito legislativo se usa “partera tradicional”. El Es-
tado mexicano suele utilizar los conceptos “auxiliares

para la salud en obstetricia” o “partera tradicional”.
Desarrollo

Planteamiento del problema

La importancia de la parteria se ha ido perdiendo al verse
comparada con el servicio médico que puede brindar un
hospital. Prado (2016) sefala que el modelo biomédico
de atencion al parto ha sido objeto de grandes cuestiona-
mientos, debido a su tratamiento hospitalario y a la uti-
lizacion rutinaria innecesaria de procedimientos médicos
que, ademas de serincomodos para la mujer, pueden des-

encadenar complicaciones de salud. Una representacion
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de los problemas que ocurren en ese modelo es el alto
numero de cesareas que se realizan en México y la natu-
ralizacion de la violencia en los hospitales (p. 8). Seglin
Bernal, la interaccion méas frecuente a la hora de dar a
luz es mediante la cesarea, lo cual refleja un problema de
salud publica en México y debe analizarse a detalle.

Al respecto, en México se muestra un incremento expo-
nencial de esta practica durante las Gltimas décadas, Ile-
gando a niveles que superan los estandares internaciona-
les propuestos por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), trayendo consigo un aumento significativo en la
morbilidad y mortalidad tanto materna como neonatal
(2018, p. 32). Estudios de parterfa muestran que en nues-
tro pals existe una tendencia a la dicotomizacion del pen-
samiento; por un lado, el parto institucional es visto como
sinénimo de conocimiento y modernidad, y, por otro, el
trabajo de la parteria se concibe y es equiparado con una
practica arcaica, lo cual perpetla la idea de que la parte-
ria es una practica que corresponde a zonas marginadas,
al pasado “cultural” o “tradicional” (Prado, 2016, p. 10).

Talinstitucionalizacion ha generado lo que hoy llamamos
violencia obstétrica, que, de acuerdo con Lucille (2017, p.
6), se debe a la demanda excesiva de los servicios de sa-
lud que maltratan a la mujery su recién nacido, asi como
la presion al personal de salud que los ha llevado al uso
rutinario de practicas con excesiva medicalizacion del
parto. Ante esto, nuestra investigacion intenta respon-
der la siguiente pregunta: ;Por qué se ha invisibilizado el
trabajo de las parteras en la salud sexual y reproductiva

de las mujeres en el estado de Morelos?

Objetivo general
Visibilizar el rol, las practicas y conocimientos de la par-
terfa en la salud sexual y reproductiva de las mujeres del

estado de Morelos.
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Objetivos especificos

= Reconocer a la partera como gufa y figura empodera-
dora de la mujer en su propio parto.

= Rescatar el valor de la sabiduria ancestral que reco-
noce al parto como un proceso instintivo y primario
para el que toda mujer esta lista y que no se necesita

aprender.

Justificacion

La denostacion en general a la parteria se debe a que ac-
tualmente la atencion al parto es trabajo de la medicina
alopata en un hospital como algo preestablecido, dejando
atras lalabor de las parterasy su aporte en la salud sexual
y reproductiva de las mujeres. Esta investigacion pretende
darvoz a las mujeres, a sus practicas y conocimientos que
representan a otras matronas que desde el inicio de los
tiempos ayudaban a traer al mundo a los nifios y nifias de
quienes los primeros cirujanos comadrones aprendieron,
pero, a mediados del siglo XVII, comenzaron a despresti-
giarlas argumentando que ellos eran mas capaces, dando
inicio al proceso de “subordinacion y pérdida de hegemo-
nia de las matronas” (Argiiello, 2014, p. 16).

Acercarnos a la comprension de lo que representa el par-
to, como una practica organica, instintiva y amorosa para
una futura madre. Un hecho que brinda la bienvenida al
mundo a las futuras generaciones, siendo las parteras
tradicionales las guardianas de esta puerta magica y las
guias sabias de un viaje que las afortunadas madres aten-
didas atraviesan con sus propias fuerzas.

Marco tedrico

La parterfa tradicional, histéricamente, ha sido un saber
transmitido por mujeres, por tradicion oral, pero se convir-
ti6 en un problema para la Iglesia catolica (Davalos, 1996),
que comenz6 a preocuparse por las animas de los fe-

tos que morfan durante el parto y por el control de los

nacidos vivos. Entonces, las parteras empezaron a ser
asistidas por los parrocos. Hacia 1768 se creo la primera
escuela de obstetricia dirigida por médicos y cirujanos.
Se eliminaron las practicas de parterfa por juzgarse pe-
ligrosas (Ledn, 1910); pensaban que eran “costumbres
para mujeres ignorantes” (parir en cuclillas o sentadas)
(Ledn, 1910, p. 45) y las sustituyeron por la posicion li-
totomica. Asi se instaurd un saber sistematico y acadeé-
mico que abri6 las puertas a la biomedicina (Foucault,
1988). A pesar de la persecucion, la parteria tradicional
en México ha resistido y sobrevivido como saber hereda-
do y transmitido oralmente (Carrillo, 1999; Freyermuth y
Montes, 2000; Botteri, 2019, p. 128).

En México se ha dado una coyuntura en la que el acti-
vismo de mujeres feministas ha promovido el derecho al
parto humanizado; sin embargo, no se ha logrado rescatar
la parterfa tradicional y colocarla en un lugar significativo.
Las parteras tradicionales estan obligadas a certificarse,
pero no legitiman sus técnicas ni autorizan su practica
dentro de la medicina alopatica (Menéndez, 1991). En esta
institucionalizacion esta el Proyecto Marco: Modelo Inte-
gral de Parterfa (2016-2018), disefiado por el Instituto Na-
cional de Salud Publica, para prevenir la muerte materna
y mejorar la atencion (Botteri, 2019, p. 126).

En Morelos, la parterfa tradicional obedece a los sabe-
res indigenas empiricos, transmitidos de generacion en
generacion, también adquiridos por mujeres mestizas a
través de la practica y el aprendizaje. Ellas incorporan
conocimientos de la biomedicina (Menéndez, 1991), sin
dejar de lado sus saberes ancestrales, sobre todo los re-
lativos a la herbolaria, la sobada, el uso del rebozo vy el
cierre posparto (Jiménez, 2013; Botteri, 2019, p. 126).

La parterfa tradicional es un modelo que garantiza una

atencion integral sustentada en la escucha del cuerpo,
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refuerza el empoderamiento de las mujeres y da valor
a su experiencia personal. Este fortalecimiento fisico y
emocional revalora la decision de la madre y marca la di-
ferencia de la atencidon médica asistencial, donde la deci-
sion del parto queda en manos de los médicos y personal
sanitario (Floyd,1992). Uno de los cuestionamientos mas
agudos a la medicina androcéntrica es la expropiacion de
la salud (Gervas y Pérez, 2015) y del saber de las mujeres
(Laqueur, 1994). En consecuencia, la partera tradicional
emerge como clave con una profunda sabiduria (Luciani,
2008; Botteri, 2019, p. 128).

La medicina de las parteras alude a una cosmovision
del cuerpo como caliente-frio, cerrado-abierto, conci-
biéndolo como un microcosmos relacionado con un ma-
crocosmos (universo) y con un centro: el ombligo-tipté
(Lopez-Austin, 1980). En este punto del cuerpo (tipté)
comienzan todas las venas y las arterias, pero no es fijo,
recibe fuerzas que lo desplazan, y necesita ser recom-
puesto a través de una sobada (masaje manual) [...] Du-
rante la labor de parto se da un té de ruda y chocolate
para restituir el calor y producir la dilatacion, o se reali-
zan bafos de temazcal, sitio ideal para dilatar el Gtero.
[.] Otro elemento muy utilizado por la parteria tradi-
cional de Morelos es el rebozo para acomodar al bebé
que viene de nalgas o transverso (sentado). Cuando esto
sucede se recurre ademas a la sobada abdominal y al
masaje en los pies, que mejoran la circulacion. Existe
una diferencia entre el uso del rebozo para el masaje
y la sobada; simbolicamente, el rebozo es “la extension
de las manos de la mama que recoge y protege al bebé
y también es las manos de la abuela que cuida después
del parto y entrega toda la proteccion de su linaje” (Bo-
tteri, 2019, p. 129).

La salud sexual es un aspecto fundamental para el

bienestar de las personas, las parejas y las familias, asi
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como para el desarrollo econémico y social de las co-
munidades y los paises. Requiere un enfoque positivo
y respetuoso de la sexualidad y las relaciones sexuales,
asi como la posibilidad de tener experiencias sexuales
placenteras y seguras, sin coercion, discriminacion ni
violencia (OMS, 2000).

Los problemas relacionados con la salud sexual abarcan
la orientacion sexual y la identidad de género, la expre-
sion sexual, las relaciones y el placer. También incluyen
las consecuencias negativas o los trastornos tales como:
infecciones con el virus de lainmunodeficiencia humana
(VIH), infecciones de transmision sexual y del aparato
reproductor, asf como sus consecuencias adversas; em-
barazos no deseados y abortos; disfuncion sexual, vio-
lencia sexual y practicas nocivas (entre ellas la mutila-
cion genital femenina) (OMS, 2000, p. 2).

La salud reproductiva es un estado general de bienestar
fisico, mental y social, y no de mera ausencia de enfer-
medades o dolencias en todos los aspectos relacionados
con el sistema reproductivo y sus funciones y procesos.
Entrafia la capacidad de disfrutar de una vida sexual sa-

tisfactoria, sin riesgos y de procrear, y la libertad para
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decidir hacerlo o no, cuando y con qué frecuencia. (OPS,
1998, p. 6).

En los Gltimos afios se han producido varios cambios
en el campo de |a obstetricia. Como ejemplo de una re-
accion al modelo establecido con la hospitalizacion del
parto y el nacimiento, surgié un movimiento con miras
a la humanizacion de ambos procesos biologicos. Ha
surgido como una propuesta desafiante para los hospi-
tales, profesionales de la salud y la sociedad, buscando
nuevas posibilidades de las practicas de cuidado (Silva,
2019).

Metodologia

Es una investigacion cualitativa, exploratoria que recu-
pera las experiencias de las parteras en Morelos, visibi-
lizando su rol. Intenta acceder a una comprension pro-
funda a través de los significados y hacia una percepcion

clara de la esencia de las experiencias.

Para obtener informacion se utilizd la entrevista como
instrumento con areas tematicas en parterfia, empodera-
miento, conocimientos, practicas, sabiduria ancestral, pro-

ceso instintivo y primario y salud sexual y reproductiva.

Se realizaron cuatro entrevistas con una duracién pro-
medio de una hora a parteras de los municipios de
Cuernavaca, Huitzilac y Tepoztlan, Morelos. La muestra
fue por conveniencia, con participantes voluntarias a
las cuales se tuvo acceso con la técnica bola de nieve.
Los criterios de seleccion fueron que todas tuvieran el
oficio de parteras tradicionales experimentadas y radi-

cadas en el estado de Morelos.

Resultados

Como resultado principal se encontré que las parteras
entrevistadas concuerdan que su oficio se encuentra en
vias de desaparicion por falta de vocaciones, de apoyo
del sector salud y por el desprestigio a su labor de algu-
nos profesionales de la medicina, debido al desconoci-

miento de su practica.

Hacen mencion de que la Secretaria de Salud no les
brinda trato digno, sin reconocer su experiencia de hasta
50 afios ayudando a traer nifios al mundo, forzandolas
a asistir por los certificados de nacimiento junto con la
mujer puérpera y el recién nacido uno o dos dias des-
pués del nacimiento al centro de salud mas cercano,
poniendo en riesgo la salud de ambos y algunas veces
intentando negarles el derecho a firmar el certificado de
que ellas han asistido a dar a luz a la mujer que acompa-
fan. Consideran que prestadores de salud desprestigian
su labor diciendo a las futuras madres que su vida y la
de sus bebés peligran si son atendidas por ellas. Tampo-
co les proporciona un espacio donde reunirse mensual-

mente, como antes lo hacian.

Una de las parteras entrevistadas sefial6 que existen
tres tipos de parteras segin su grado de formacion:
las parteras “cachadoras”, que son quienes aprenden
a recibir a los bebés de manera puramente empirica;

las parteras tradicionales ritualistas, quienes tienen
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mas conocimientos acerca de plantas medicinales
y métodos de la medicina tradicional, y las terceras
son las parteras que combinan la parterfa tradicio-
nal con el conocimiento cientifico. En su opinion, una
partera, para estar totalmente preparada, necesita
minimo cuatro afios de estudios y unos 50 partos de

experiencia.

Todas consideraron la experiencia del parto natural como
una vivencia empoderadora, en la que la mujer rescata su
poder de decidir la manera en la que trae a su hijo al
mundo y se contempla a s misma en su capacidad de
dadora de vida, que se repite como un milagro cotidiano
y Unico a la vez. Una de ellas lo sefiala en el siguiente

testimonio:

la partera le entra con los sentimientos a atender a la
parturienta; a su mente, a su corazén y su alma, y
apaciguar el cuerpo para que sea un parto normal
[..] ¢Qué esta diciendo tu corazén? ;(Quieres plati-
carlo? ;Lo callamos? ;Quieres musica? o ¢(Nos que-
damos todos en silencio? [...] La mujer se empodera
mas porque dice: “jCaramba, yo sf pude, voy a poder

y sigo pudiendo!”. (Sta.Ma._67_parteraO1)

En la categoria de la violencia obstétrica, la considera-
ron una forma de violencia de género que puede ir des-
de el abuso en tactos vaginales, la realizacion de inter-
venciones innecesarias y hasta la falta de sensibilidad,
inclusive del personal médico femenino hacia las futu-

ras madres.

Para contrarrestar esta violencia, ellas optan por utili-
zar al momento del parto Unicamente la manzanilla,
funciona como un relajante del musculo liso que fa-
cilita las contracciones del parto y si no es el momen-

to entonces las detiene. Cabe mencionar que tres de
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las cuatro parteras entrevistadas tuvieron su primera
experiencia de ayudar a atender un parto a muy tem-
prana edad, un hecho que marcé sus destinos y sus
vocaciones. Respecto a los conocimientos que debe
tener una buena partera, una de ellas responde que,
ademas de conocer las sefiales de alarma de que un
parto se complica, tales como el aumento de la presion
sanguinea de la madre, disminucion del ritmo cardiaco
del bebé, o falta del progreso de la dilatacion del cér-
vix, debe haber atendido antes a la futura madre en
el embarazo. Enfatizan que un parto se puede atender
en casa solo si se trata de un parto de bajo riesgo. La
intuicion en las parteras es muy importante ante cual-
quier cambio, como lo dice una de ellas: “hay que tener
olfato de perra, vista de aguila y lengua de perico para
saber cuando algo en la mujer cambié y no va progre-
sando bien” (Amat_66_partera02).

En cuanto a las practicas, una de éstas es permitir a la
mujer a parir en la posicién que ella desee: acostada, pa-
rada, en cuclillas o sentada ya sea en una silla normal o
en un banquito maya que ayuda ergonémicamente; dos
de ellas manejan la técnica de parto en agua, en esta
técnica el bebé emerge del medio acuoso del Gtero a
otro similar, de una forma suave, respirando hasta que
sale a la superficie. La adaptabilidad de las parteras es
tan grande que siguen los instintos de la madre y se aco-
plan; se utiliza también el cinturén en “X” para sostener-
se cuando viene una contraccion y se procura instruir a
la madre en no pujar al bebé violentamente, sino permi-
tir que deslice por el canal de parto suavemente cuando
esté listo para evitar desgarres en el periné, el cual tam-
bién preparan ellas mediante masajes con aceite duran-

te el trabajo de parto.

Ellas estan preparadas de antemano ante cualquier

eventualidad. Cuando inician el parto deben llamar al Es-

@ Universidad La Salle Cuernavaca

cuadrén de Rescate y Urgencias Médicas (ERUM)? para
reportarlo, y cuando nace el bebé también, para dar a
conocer que todo sali¢ bien; asimismo, estan en contac-
to con clinicas donde trasladar a las madres por si hay

alguna emergencia.

Dentro de los conocimientos ancestrales que las par-
teras heredan de sus antepasadas, estan el empleo del
rebozo antes del parto para acomodar al bebé, al mo-
mento del parto y después del parto, para dar un masaje
de cierre de cadera a la parturienta. El bafio de hierbas
posparto es también muy recomendado por ellas como

método de recuperacion para la nueva madre.

Todas conciben a la sociedad como impositora de un
miedo a pariry a sentir dolor. Una de ellas hizo mencion
al versiculo del libro del Génesis que castiga a la mu-
jer diciendo “pariras con dolor” (Amat 66 _partera02);
ella pide a las mujeres a que desafiemos esos mandatos
patriarcales que han impuesto esos miedos por mile-
nios. De las tres parteras, ella considera que no se debe
“aprender a parir’; las otras dicen que es muy importan-
te seguir sus instrucciones. Pero ella dice que en ese mo-
mento somos como cualquier otro animal que sabe ha-
cerloy no tenemos que desconfiar de nuestros instintos.
Considera que el proceso de un parto saludable es un
momento en el que los neurotransmisores, la relaxina en
los musculos y la oxitocina realizan todo un trabajo a ni-
vel bioldgico en el organismo de la mujer para que traiga
a la vida a su bebé; lo Unico que la mujer debe de hacer

en ese momento es Vvivir su proceso, que sera (nico.

cion pre hospitalaria a personas lesionadas en emergencia. La Secretarfa
de Salud ha establecido como lineamiento para el trabajo de las parteras
en Morelos su comunicacion con el ERUM antes y después de atender un
parto.

Finalmente, sobre el tema de la salud sexual y salud re-
productiva de la mujer dicen que ellas cuentan con los
conocimientos para brindar consejeria al respecto y que
anteriormente la Secretaria de Salud les otorgaba méto-
dos anticonceptivos para que los repartieran a las muje-
res que atendian. Coinciden en que los derechos sexua-
les y reproductivos de la mujer implica el derecho a una
planificacion familiar, a protegerse de las enfermedades
de transmision sexual y a disfrutar plenamente de su se-
xualidad; una de ellas habla del derecho al placer sexual
como mujer. Una de ellas practica abortos y se encuen-
tra a favor de esta practica voluntaria como un derecho a
decidir de las mujeres. Las cuatro coinciden en que toda
mujer, independientemente de su estrato, debe contar
con educacion sexual y cuidar de su sexualidad.

Conclusiones

En este trabajo se encontr6 que las parteras de Morelos
estan practicando su oficio bajo una resistencia contra
el parto institucionalizado y medicalizado; muchas ve-
ces su labor es casi filantropica, pues atienden partos
de mujeres de escasos recursos, quienes les pagan en
especie o Unicamente les dejan la satisfaccion de que
ellas “abrieron ese portal de luz” (Cham_60_partera03),
como lo dice una de ellas, el medio por el cual un ser
llega al mundo.

Es necesario visibilizar la labor silenciosa e incansable de
estas mujeres que continlan siendo las guias en una de
las experiencias mas empoderadoras para una mujer, que,
desde el inicio de los tiempos, parir a su hijo o hija con
sus propias fuerzas ha sido dejar que fluya de sus entra-
fas de la forma mas natural. Sus conocimientos y prac-
ticas estan basadas en cosmovisiones de la vida, donde
ellas se conectan “corazon con corazon, Utero con Utero”
con la parturienta. Se reconocen como guias de cada mu-

jer que da a luz, pues es un hecho en el que la mujerva a
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parir con la fuerza de sus antepasadas que parieron antes
que ellay son quienes le dan la fuerza, el conocimiento y
la confianza de que madre y bebé saldran victoriosos. Por
ello, el parto resulta una practica empoderadora para las

mujeres.

Esta investigacion es un primer acercamiento al tema,
que busca visibilizar los conocimientos y practicas de
las parteras. Consideramos que lo siguiente es profun-
dizar |la problematica que viven y que amenaza su rol,
la extincion de su oficio y la pérdida de los conocimien-
tos ancestrales de sabidurfa de medicina tradicional que
complementa y brinda lo mejor de cada una al servicio
de la humanidad, prejuiciandolas y minimizandolas por
las practicas hegemonicas de la atencion medicalizada

alopatica.

Discusion

La parteria tradicional en el mundo, en México y en Mo-
relos esta siendo amenazada y sus parteras invisibiliza-
das en su rol por la medicina y el parto institucionaliza-
do. Aranda (2021, pp. 88-89), acerca de la cooptacion
institucional de los saberes indigenas sobre la parteria,
menciona que hoy en dfa las Parteras Tradicionales In-
digenas (PTI) corren el riesgo de desaparecer, que sus
conocimientos y practicas heredados matrilinealmente
y durante muchos siglos estan en peligro, amenazados
por una mezcla de indiferencia, desprecio y codicia por
las “oportunidades comerciales y profesionales” que su-
pone su extincion. Esto significaria el control absoluto
del proceso reproductivo de las mujeres por parte del

sistema de salud y despojaria a éstas de su control.

En cuanto al rol de las parteras tradicionales, mediante
su guia, vuelve al parto una experiencia empoderante
para la mujer, apoyandola con sus practicas, saberes y

cosmovision, logrando en la mujer un momento clspide
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para su existencia y la de su bebé. Con su conocimiento
herbolario alivian ciertas molestias ginecoldgicas, usan
técnicas de manteado, bafios posparto y acomodo de
bebés mal posicionados; también brindan asesoria en

lactancia.

Una partera es consejera de la salud sexual y reproduc-
tiva, orientando acerca de diferentes métodos anticon-
ceptivos segln la edad y situacion de cada mujer, sobre
prevencion de enfermedades de transmision sexual. Sin
embargo, muchas veces son desprestigiadas en sus sa-
beres; lo notan porque cada vez menos mujeres solicitan
sus cuidados de manera integral y las buscan para aten-
der padecimientos que los médicos no pueden resolver,
como el uso de manteo para evitar la cesarea, métodos
naturales de fertilidad, tacticas para prevenir el aborto,

encaderada o curacion para el recién nacido. La falta de

una practica constante, repercute en la transmision de
sus saberes para formar a otras parteras (Alvarez, 2021,
pp. 252-253).

Una limitante metodolégica fue una muestra pequefa,
ademas de ser Unicamente de caracter exploratorio al
no profundizar en las practicas de las parteras, mismas
que sblo se sefialan. Una fortaleza es dar voz a las muje-
res representantes de un oficio ejercido a lo largo de Ia
historia. Sin embargo, se debe profundizar sobre el tema,
con el fin de que sus derechos sean reivindicados como
guardianas de la vida, de la sabiduria y “mujeres medici-
na”. Se considera como linea de investigacién a futuro Ia
relacion entre la sabidurfa ancestral y los nuevos conoci-
mientos de las neurociencias que avalan al parto natural
como un proceso instintivo y primario para el cual toda

mujer se encuentra lista.

ey
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esumen
La dependencia emocional, en una relacion de pareja, se
plantea como una necesidad afectiva extrema que una
persona tiene hacia otra al manifestar sentimientos de
devaluacién, control y temor a la pérdida; esta persona
experimenta, asimismo, deseos de proteccién, cuidado,
asi como una incapacidad para terminar una relacion a
pesar de encontrarse en situaciones de riesgo. Causa un
malestar significativo en quienes lo sufren e interfiere en
varias esferas de la vida de los individuos, como el tra-
bajo o las relaciones familiares y sociales. Este articulo
surge de una tesis, cuyo objetivo consistio en buscar las
formas de intervencién que utilizan una muestra de ex-
pertos con diferentes enfoques, para trabajar la depen-
dencia emocional desde la experiencia profesional clini-
ca, a través de entrevistas a profundidad, analizando el
discurso que tienen sobre la experiencia como terapeu-
tas, para lograr el disefio de una propuesta de interven-
cion. Se aplicaron ocho entrevistas a profesionales con
el apoyo de un investigador especialista del tema para el
analisis de datos, el cual arroj6 que, durante el proceso
terapéutico, una de las intervenciones mas efectivas es
lograr mediante diferentes técnicas que el paciente evi-
dencie y reestructure creencias respecto a él, aspectos

de su vida o sobre como tiene que ser una relacion.

Palabras clave: Dependencia emocional, tratamiento,

discurso, experiencia clinica, intervencion.

bstract
Emotional dependence in a relationship is presented as an
extreme emotional need that a person has towards another,
by expressing feelings of devaluation, control and fear of loss;
This person also experiences desires for protection, care, as
well as an inability to end a relationship despite being in
situations of risk. It causes a significant suitcase in those
who affect it and interferes in various spheres of individuals’
lives, such as work or family and social relationships.
This article arises from a thesis, whose objective is to
look for the forms of intervention that use a sample of
experts with different approaches, to work the emotional
dependence from the clinical professional experience;
through in-depth interviews, analyzing the discourse they
have about experience as therapists, to achieve the design
of an intervention proposal. 8 interviews were applied to
professionals, with the support of a specialist investigator of
the subject for data analysis, which showed that during the
therapeutic process one of the most effective interventions
is to achieve through different techniques that the patient
evidences and restructures beliefs regarding him, aspects of

his life, or about how a relationship has to be.

Keywords: Emotional dependence, treatment, speech,

clinical experience, intervention.
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Introduccion

La presente investigacion tuvo como finalidad conocer
las formas de intervencion para abordar la dependencia
emocional desde la perspectiva de profesionistas que
radicaban en la ciudad de San Luis Potosi. De acuerdo
con F. Galan y Villalobos (2019), la dependencia emocio-
nal en una relacion de pareja se define como una necesi-
dad de una persona hacia otra, que se presenta extrema
y en particular abocada a sus relaciones afectivas; esto
puede generar sentimientos de culpa, sacrificio, com-
portamientos de aislamiento en las relaciones socialesy
renuncia a sus necesidades propias. El Instituto Nacional
de Estadistica y Geografia (INEGI, 2016) declara que en
México el 66.1% de las mujeres de edad superior a los
15 anos han vivido algln tipo de violencia en su pareja.

De acuerdo con la investigacion de F. Galan y Villalobos
(2019), existen pocos elementos claros de abordaje tera-
péutico en el tema de la dependencia emocional; Ias in-
tervenciones clinicas encontradas se dirigen mas hacia la
codependencia, el trastorno dependiente de la personali-
dad y otros elementos que no necesariamente se refieren
al trabajo con la dependencia emocional a la pareja, lo
cual hace de esta una investigacion necesaria para gene-
rar pautas de intervencion con las personas que acuden
a consulta cuando menos en contextos latinoamerica-
nos. Respecto a lo anterior, se hace pertinente desam-
biguar los términos: dependencia emocional, trastorno
dependiente de la personalidad y codependencia, con el
fin de generar también un marco tedrico especifico que

permita comprender la diferencia clinica en su abordaje.

Espiritu (2015) considera que el origen de la depen-
dencia emocional proviene de la nifiez y los patrones
adquiridos en ella, en los que se puede apreciar el so-
metimiento, la busqueda por cumplir expectativas de la

pareja y temor a perderla. Dada la prevalencia de este
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fendmeno, Moriana (2015) presenta la dependencia
emocional como una necesidad afectiva con elementos
tanto devaluativos como de desconfianza, relacionados
con el sistema patriarcal, elementos de control y deva-
luacion que impiden la independencia de las personas
que se encuentran en este tipo de relaciones.

Por su parte, Aiquipa (2015) considera que la dependen-
cia emocional puede ocurrir fuera de la pareja, ya que
las caracteristicas de necesidad, sometimiento y temor a
la finalizacion de la relacién no es exclusivo de las pare-
jas. En su disefo de medicion, toma el temor a la ruptu-
ra, la soledad, la subordinacion y el deseo de dominio y

control como factores.

Beltran-Morillas, Exposito y Valor-Sebura (2015) apun-
tan que la necesidad de aprobacion, atencion, y la atri-
bucion de culpa de una persona a si misma en situa-
ciones de dificultades con la pareja, son elementos que
comprenden la dependencia emocional. A su vez, dichas
conductas le representan una irreal sensacion de seguri-
dad, al mismo tiempo que encuentra a través de ese otro

su identidad y autoestima.

En cuanto al trastorno de la personalidad por dependen-
cia (TPD) se lee en el eje Il del Manual diagnéstico y esta-
distico de los trastornos mentales (DSM-V, 2013). Esta de-
finido por la American Psychiatric Association “como una
necesidad dominante y excesiva a que le cuiden, lo que
conlleva a tener un comportamiento sumiso, de apego
exagerado, al presentar miedo ante la idea de separacion
el cual comienza en las primeras etapas de la edad adulta
presente en diferentes contextos” (DSM-V, 2013, p. 682).

Antecedentes de contexto familiar
Quienes viven su infancia en un contexto familiar vio-

lento desarrollan una autoimagen caracterizada por la

debilidad e ineficiencia, creando una intensa necesidad
de proteccion la cual se puede empezar a ver reflejada
en la dependencia para hacer sus tareas de |a escuela o
domeésticas, donde buscan ayuda y proteccion de figuras
ubicadas a un nivel mas alto que ellos, que les resuel-
van sus problemas en lugar de buscar herramientas para
resolverlos por sf solos. Por lo tanto, en la edad adulta
pueden avergonzarse y tienen dificultad para recibir ayu-
da o huir de posibles criticas.

Cirillo (2012), en su libro Malos padres, narra ciertas ca-
racteristicas que podrian encontrarse en la familia de
origen de las personas que generan dependencia emo-
cional, en la cual existe un contexto caracterizado por
constantes vivencias ambivalentes, entre las cuales se
ha condenado de forma excesiva, o se ha otorgado el
perdon al interior de una relacion violenta en la familia

de origen.

Sirven y Moral (2018, citado por Martin y de la Villa,
2019) describen la dependencia emocional como una
forma de relacion perpetuada, compuesta por deman-
das afectivas, que no han sido satisfechas y que desa-
rrollan un vinculo patologico en su blsqueda. Por ello,
la dependencia emocional se tiende a relacionar con la
codependencia, la cual ha Ilegado a estar persuadida a
la idea de que los sistemas familiares abusivos y disfun-
cionales, crean niflos que se convierten en adultos code-
pendientes (Mellody et al., 2004; Gomez, 2017).

En ese sentido, como se describe, la codependencia se
diferencia del concepto de la dependencia emocional, ya
que, en el caso de la primera el vinculo afectivo es con
una persona que tiene un problema ya sea de tipo adic-
tivo o comportamientos que ocasionan malestar signifi-
cativo, en el cual la persona codependiente busca satis-

facer las necesidades que presente como consecuencia
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de la conducta problema; en cambio, en la dependencia
emocional se refiere a un apego donde se idealiza la figu-
ra de otro (Cubas y Alonso, 2019). Anaya, Fajardo, Calleja
y Aldrete (2018), por su parte, afiaden que la codepen-
dencia viene de un sistema que no logra cubrir la finali-
dad de proteccion, cuidado y orientacion.

Antecedente de tratamientos para
dependencia emocional

Tratamiento seglin Noriega Gayol (2013)

Noriega Gayol (2013) propone un tratamiento funda-
mentado tedricamente bajo el enfoque de analisis tran-
saccional propuesto por Eric Berne en 1966, el cual dice
que este comportamiento dependiente surge a conse-
cuencia de una interrupcion en las etapas de desarro-
llo en la infancia natural del ser humano, debido a que
ciertos sucesos lo llevan a comportarse como un adulto
de forma prematura (parentalizado) y, por tanto, alte-
rando roles al interior de su familia de origen, lo cual
con el tiempo va a provocar una sensacion de confusion
de identidad.

El analisis transaccional retoma el término Simbiosis
de la biologia para explicar la relacién dependiente na-
tural que se da entre el nifio y la madre. Conforme el
bebé crece, esta relacion va cambiando para lograr, a
través de la separacion, su individualizacion marcada
al final de la adolescencia. Sin embargo, puede suce-
der que este proceso natural no se dé asf; se puede ver
interrumpido cuando la madre se encuentre ausente,
por muerte, negligencia o abandono fisico, o emocio-
nal. Cuando esto sucede y el nifio crece en un ambien-
te cadtico, en el cual las actitudes de los padres son
infantiles, se da el caso de que el hijo asuma un papel
de adulto para proteger y estabilizar a la familia, repri-

miendo de esta forma sus emociones y necesidades.
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El objetivo en el plan de terapia propuesto por Noriega
Gayol (2013) es que el paciente lidie con sus experien-
cias primarias de forma que se haga consciente de que
dicho guion codependiente fue creado como una defen-
sa ante situaciones que tuvo que enfrentar en el pasa-
do y a través de los afios hizo parte de su personalidad.
Pero en la actualidad, mas que ayudarle, le produce un
malestar interno problematico en sus relaciones, por lo
que hay que modificarlo. Para lograr esto, Noriega Ca-
yol propone dividir |a terapia en diferentes etapas que
permiten al paciente a modificar su estado disociado,
“Yo Padre y Yo Nifio” de forma que se pueda desarrollar

como un adulto integrador.

1. Establecer una alianza terapéutica basada en el con-
tacto y la empatia

Acordar el contrato de terapia

Descontaminacion del estado del yo adulto
Desarrollo de un estado del yo adulto

Desarrollo de un estado del yo adulto integrador
Desconfusion del nifio interno

Desarrollo de un padre nutritivo interno

O N oy AW N)

Trabajo de autorreparentalizacion en el estado del yo
padre

9. Trabajo de redecision en el estado del yo nifio

10. Reaprendizaje para permanecer fuera del guion

11. Conclusion del tratamiento

Tratamiento de Castello (2005)

Castell6 (2005), en su libro Dependencia emocional: ca-
racteristicas y tratamiento, propone como intervencion
para la dependencia emocional un modelo integrador
que consta de seis dimensiones: la biologica, psicoana-
litica o dinamica, afectiva, interpersonal y finalmente la
cognitivo-conductual. Su motivaciéon principal es abor-
dar todas las dimensiones relevantes del ser humano

que pueden estar dafiadas en la dependencia emocio-
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nal. Propone que el objetivo de la terapia es fortalecer Ia
autoestima del dependiente emocional y reestructurar o
reconocer aquellos patrones disfuncionales de interac-

cion.

Enfocandose principalmente en intervenir en la dimen-
sion psicodinamica, interpersonal y afectiva, ya que se
considera que son las mas afectadas tratandose de de-
pendencia emocional. Sin embargo, pese a que es el Uni-
co autor en abordar la probleméatica como dependencia
emocional, no describe a profundidad los pasos a im-
plementar o elementos esclarecedores sobre el procedi-

miento e intervencion.

Tratamiento integrador para la dependencia
emocional Anguita-Corbo (2017)

Esta autora propone un modelo de tratamiento inte-
grador de psicologfa positiva, Cognitivo conductual,
Mind-fulness y Terapia de Aceptacion y Compromiso
(ACT). En este modelo se busca trabajar con la autoes-
tima, entrenamiento de acertividad y soluciones, incre-
mentar la tolerancia hacia la soledad, seguido del traba-
joconrecuerdos que pueden detonar malestar, asi como
reconocer la dependencia como una adiccion que gene-
rara sindrome de abstinencia, por lo que se recomienda
hacer un plan de contingencia que permita prevenir re-
caidas. Para dichos estados de ansiedad, recaidas o tra-
bajo con autoestima conviene entrenar en Mindfulness,
asi como emplear técnicas de desensibilizacion. Afaden
un cambio de foco, no s6lo hacia aquello negativo, o Ia
pareja, sino hacia aquello que permita reconocer sus
fortalezas personales y autonomia. Finalmente, la ACT es
para tematicas relacionadas con el temor al abandono, a
la soledad, o creencias que atacan a la autonomia, con Ia
finalidad de desligar la conducta de bisqueda de la pare-
ja cuando vienen dichas ideas o creencias. Este modelo

parte del inicio de |a terapia posterior a la ruptura, y lo

primero que se prescribe es la abstinencia de contacto

con la ex pareja.

Método

Esta investigacion es de corte cualitativo con una mues-
tra no probabilistica de expertos (Hernandez y Mendo-
za, 2018), y se eligio mediante el criterio de punto de
saturacion, el cual se da cuando los nuevos casos de
analisis se tienden a repetir en contenido, sin corre-
gir ni complementar el conocimiento anterior. Dicha
saturacion se dio al llegar a la séptima unidad, para
después realizarse una entrevista extra, confirmando

el criterio.

La selecciéon se determind por la experiencia y trabajo
con la dependencia emocional, de tal forma que no fue
un criterio sexo, formacién académica en relacion con
las areas en psicologia clinica o psiquiatria y experiencia
en el proceso terapéutico, sin importar el énfasis: cogni-
tivo-conductual, psicoanalisis, terapia sistémica familiar
o terapia centrada en soluciones. El tamafio de la mues-
tra se conformo6 de ocho participantes; cinco mujeres,
cuatro de ellas psicélogas (C1, A2, F3, P7) y una psiquia-
tra (N4); tres hombres con licenciatura en Psicologia
(C5, N6y 18).

Instrumentos

La entrevista a profundidad es un instrumento para re-
copilar informacion del objeto de estudio (Hernandez y
Mendoza, 2018), en la cual se emple6 una gufa abierta
de temas a abordar a través de un discurso libre, con una
duracién minima de 60 minutos, con excepcion a los ca-
sos en los que el entrevistado tuviera mayor experiencia
ylo conocimiento sobre el tema; se dio pauta a realizar
una segunda entrevista, para recabar la mayor cantidad
de datos que explique el fenémeno. Dentro de los t6-

picos que se abordaron en la guia fueron: definicion de
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dependencia emocional, caracteristicas de la persona
dependiente, origen de la dependencia emocional y ¢por
qué llegan a terapia las personas dependientes?, entre

otros.

Procedimiento y analisis de datos

Se realizaron inicialmente las entrevistas a los partici-
pantes, para después proceder con las transcripciones
de ellas. Una vez concluidas, se realizdé el analisis del
contenido, a través de la identificacion, codificacion y ca-
tegorizacion de los patrones en los datos. Emergieron 10
categorias a través de la categorizacion Axial, que con-
siste en generar subcategorias con base en una general,
las cuales partieron del tratamiento en la dependencia
emocional. Un ejemplo de dichas categorias es: depen-
dencia emocional: un vinculo mantenido a través del poder;

nou

ej.: ‘alguien somete, si alguien se deja someter”, “los trapi-

now

tos se lavan en casa”, “nos llevamos muy mal, no sabemos
como comunicarnos”, “reconciliarse con su capacidad”, por
mencionar algunas de ellas, en los resultados se destaca

lo mas relevante.

Resultados

La presentacion de los resultados e interpretacion de las
entrevistas se hizo a través del analisis de categorias. En
cuanto a la definicién de la dependencia emocional, los
participantes coinciden en que se trata de un vinculo pa-
tologico a través del poder y se trata de una idealizacion
por la blsqueda o complemento de otro. Los participan-
tes exponen el cambio constante en el ciclo que se obser-
va entre la victima, victimario y rescatador durante el pro-
ceso terapéutico, aclaran que no deberia de verse como
una dependencia sino como una adiccion. A continuacion

se presenta una de las definiciones resultantes:

..el sentido que encuentro en mi vida es a partir de

la mirada del otro. (N6)
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Entre los elementos que surgen esta el hecho de que los
participantes concuerdan que la dependencia emocio-
nal presenta caracteristicas como el aislamiento social,
la incapacidad de tomar decisiones y la inhabilidad de
cuestionarse el porqué de las acciones que lleva a cabo
determinadas por su pareja:

..alguien que es violento y alguien que es violenta-
do, generalmente los dos tienen la misma estructu-
ra, los dos funcionan en la misma pauta; solamente
que uno pareciera que en la interaccion es el débily
el otro es el fuerte; pero es practicamente la misma
pauta expresada de forma diferente y los dos son

sumamente dependientes. (C5)

Se percibe una notoria convergencia en la experiencia
de los participantes donde la dependencia emocional
se ve desde la infancia, al afirmar que ésta se da du-
rante la interaccion de los primeros afos del sujeto. A
pesar de sus diferentes enfoques, reportan identificar
en el discurso de los pacientes antecedentes de viven-
cias en la infancia significativas relacionadas con esta
forma dependiente de relacionarse, como se observa a

continuacion:

El origen en mi experiencia profesional es una rela-
cion familiar patolégica, desadaptativa, experiencias
previas desde la nifiez de situaciones que crean esa

idea de “no merezco ser amado”. (F3)

De esta forma se concluye que la interaccion de la perso-
na en sus primeros afios de crianza respecto a su familia
y a la imagen social promovida dentro de la cultura, pue-
de servir como marco referencial para sus interacciones
con los otros sistemas sociales que van adquiriendo
conforme crecen. En relacion con lo anterior, los parti-

cipantes coinciden que, una vez aceptada la ayuda para
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comenzar con el proceso terapéutico, es indispensable
hacer una evaluacion diagnostica sobre el manejo y re-
conocimiento que el paciente tiene sobre sus propias
emociones para lograr una eficacia en el tratamiento,
asi como concientizar, sensibilizar sobre la posible de-
pendencia y las pautas de comportamiento patologicas.
Una de las participantes incluye técnicas como hipnosis
e imaginacion guiada para trabajar el autoestima, en las
cuales se busca hacer un cierre de encuentro consigo

mismos.

Cabe mencionar que tanto factores internos como exter-
nos impiden el avance de un proceso terapéutico. Estos
en su mayoria se presentan en relaciéon con las normas
sociales (edad y sexo) para los factores externos. En ese
sentido, el total de la muestra coincide que el primer
factor para desarrollar es el género, debido a que la ma-
yorfa de los entrevistados mencionan que en consulta
han visto el fendmeno mucho més en mujeres que en
hombres, pero no porque crean que lo presenten mas
mujeres, sino que ellas son mas capaces de pedir ayuda

y acudir a terapia que los hombres.

Por Gltimo, se sefalaron las principales recomendacio-
nes que los entrevistados consideran importantes como
terapeutas, para lograr un caso de éxito durante la in-
tervencion de pacientes con dependencia emocional,

algunas de ellas son:
Evitar juzgarlas principalmente. (A2)

No invalidar la idea de la otra persona o lo que te

esta diciendo; no desecharlo. (C1)

No tratarle como victima, ya que también hay que
entender e identificar la parte de responsabilidad

que le corresponde. (N6)

Sin embargo, en comun, el elemento fundamental que
los terapeutas mencionan como de mayor influencia
para que el paciente logre cumplir con estas recomenda-
ciones, es la construccion de una red de apoyo, que pue-
de estar formada por amigos y familiares del paciente y
tratar de evitar hacer que el tema central sea la pareja o

persona de la que se depende.

Discusion

A través del analisis de discurso de los entrevistados, y
en contraste con la teoria revisada, se pueden encontrar
puntos de coincidencia y discrepancia en el abordaje de
la dependencia emocional. El total de los entrevistados
coinciden en que es un fendmeno que pueden presentar
ambos géneros sin importar su inclinacion sexual, pero
que ha sido mayormente relacionado al género feme-
nino, ya que posiblemente por aspectos culturales son
ellas las que tienden a acudir a terapia. Sin embargo, va-
rios coinciden en que los (ltimos afios han aumentado
el nimero de pacientes hombres que han asistido a te-
rapia para trabajar la dependencia emocional.

Los entrevistados también mencionan que la cultura es
un factor que influye en la preservacion del fenomeno,
asi como la familia de origen en la dependencia emo-
cional, por la generacion de pautas, modelos normativos
o elementos fundantes de las relaciones que se repeti-
ran de manera postuma. Por otro lado, Noriega (2013)
se enfoca en establecer una alianza terapéutica, al crear
un contrato de terapia bajo un objetivo. La totalidad de
los entrevistados refieren que en las primeras sesiones
evallan el caso y acuerdan un objetivo con el cual se
va a trabajar con los pacientes. Ejemplo de ello es el si-

guiente:

Me enfoco en cual es la historia de la persona y

como construye una serie de estrategias y de proce-
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sos psiquicos y mecanismos para relacionarse con
el universo pulsional y para relacionarse con las exi-

gencias del universo exterior. (18)

A nivel individual, la primera parte es clarificar el
objetivo terapéutico, o sea en la primera sesion,
haciendo un analisis funcional, es decir, checando
esa situacion problematica que los lleva a consul-
ta, como les esta afectando a nivel fisico, cognitivo,
conductual, qué cosas han hecho o han dejado de

hacer por culpa de esta situacion, qué piensan. (F3)

Se menciona que también es importante incluir una eva-
luacién sobre manejo y reconocimiento que el paciente

tiene sobre sus propias emociones:

.las emociones no dichas con todo el lenguaje no
verbal con todas las incongruencias que estan ma-
nejando, se va entrelazando y ahi se hace un trabajo
de reconocimiento del como te sientes, realmente
como te sientes, y estas tratando de ocultar. Mu-
chas veces vienen en este estado de yo soy victima
y como sufro, le rasgas y son sumamente personas

muy agresivas y muy enojadas. (C1)

Una de las técnicas a destacar por un terapeuta sis-
témico familiar es la del uso de ejercicios basados en
imaginacion para intervenir y modificar los patrones
familiares disfuncionales, a través de la repeticion por
redundancia, esto aplicado a manera de tareas entre las
sesiones. Estos ejercicios van dirigidos a la interpreta-
cion de ciertas vivencias infantiles, de igual forma que
las intervenciones para establecer los limites que no

hubo en dicho momento o cubrir carencias.

En las entrevistas se encontré que existen dificultades

para tener un resultado 6ptimo en la terapia, sobre todo
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el temor al cambio, a la soledad, a la responsabilidad, el
autoengafo, este (ltimo como un elemento que puede
también impedir la blsqueda de mejora, debido a las
pautas y lealtades familiares. También las amenazas o
chantajes de la pareja pueden ser elementos que entor-
pezcan el tratamiento, asi como las necesidades econo-
micas, expectativas de la sociedad, edad de la persona,
ya que a mayor tiempo en la relacion es mas complejo y
la falta de cultura de género con ideas sociales de “para
siempre” o el temor a la solteria (F. Galan y Sanchez-Ar-
mass, 2018).

Conclusion

La dependencia emocional es un fenémeno que se ca-
racteriza por presentarse principalmente en las rela-
ciones interpersonales, en especifico enfocado en este
trabajo hacia las relaciones de pareja, la cual presenta
conductas de sumision e imposibilidad de hacer algo
al respecto ante un maltrato o abuso, sentimientos de
culpa, deseos de proteccion y aislamiento de las rela-
ciones sociales. Se refiere a una anulacion de la propia
personalidad para estar en completa funcion del otro,
dejando de lado la capacidad de tomar decisiones con
libertad, asi como una necesidad de mantener la rela-
cion a pesar de los sentimientos de devaluacion que

ésta le provoca.

Las entrevistas permitieron observar que la dependen-
cia emocional tiene su posible origen en la infancia tem-
prana de la persona, donde por diversas situaciones se
adquirio un rol no correspondiente dentro del sistema
familiar, lo cual impidi6 un desarrollo emocional opti-
mo. La presente investigacion se enfoco en las interven-
ciones terapéuticas efectivas que se obtuvieron a través
de una revision teorica y el analisis del discurso de ex-
pertos en el area clinica, la cual concluye que, en una

relacion de pareja dependiente, las dos partes tienen

@ Universidad La Salle Cuernavaca

una estructura relacional patoldgica, donde uno siem-
pre se ve como el sometido (usualmente en la mujer)
y el otro como el agresor (usualmente el hombre), pero
ambos estan estructurados de una forma similar. Tam-
bién, estos roles se ven reforzados por la cultura que se
vive dentro de la sociedad mexicana, la cual se caracte-
riza por fomentar la sumision de la mujer y el poder del

hombre en aspectos tanto sociales como econémicos.

La propuesta de intervencion terapéutica de forma in-
dependiente al enfoque del especialista que la aplique
podria abarcar los siguientes aspectos:

1. Establecer una positiva relacion terapéutica con base
en la confianza y la empatia, fomentando un ambien-
te de aceptacion, sin juicios ante la toma de decisio-
nes.

2. Evaluacion diagnostica para conocer la situacion en
aspectos sociales, familiares y emocionales, estable-
ciendo un objetivo.

3. Sensibilizacion ante la violencia que se ha vivido,
donde la persona pueda observar las consecuencias
que esta forma de relacionarse ha traido a su vida,
la cual le permita reconocer la responsabilidad que
tiene dentro de sus interacciones.

4. Trabajar con la infancia y la estructura familiar, eva-
luando los roles que se establecieron y si fueron o no
correspondientes a la etapa de desarrollo, asi como
una reestructuracion de la ideacion de pareja. Se su-
giere en este sentido abordar: a) las figuras: materna
y paterna durante la infancia; b) las vivencias infanti-
les (emociones y situaciones); c) las interacciones de
los padres como pareja.

5. Reestructuraciéon de creencias respecto a la parejay
las ideas de la soledad (diferenciarla de la solteria).

6. Trabajar con autoestima, logros, establecimiento de

metas personales a corto, mediano y largo plazo.

Se puede agregar también la importancia de generar una
red de apoyo a la cual la persona pueda recurrir (apoyo
psiquiatrico de ser necesario). En futuras investigacio-
nes se recomienda seguir estos pasos y realizar un dise-
No experimental para determinar si son los adecuados.
Cabe sefalar que una de las limitaciones que tuvo esta
investigacion fue la cantidad de personas expertas que
accedieron a ser entrevistadas, y se reconocieron como

tal la ausencia de centros de atencion para la dependen-
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BASES PARA LAS PARTICIPACIONES EN LA REVISTA CONSCIENCIA DE LA
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GENERALES. Para las participaciones en la Revista ConSciencia
de la Escuela de Psicologia de la ULSAC se deberan observar los
siguientes puntos:

1.

10.

Podran participar con ensayos, articulos, resefias o docu-
mentos de otra indole (fotos, dibujos) todos aquellos psi-
c6logos o estudiantes de Psicologia y aquellos que estén
interesados en la ciencia psicolégica y ciencias afines.

. La revista comprende las siguientes secciones: Editorial,

Ensayos criticos, Articulos y Resefas

Limitar las participaciones de articulos y ensayos a 10
cuartillas, a un espacio, con letra 12, tipo Indivisa Text Sans,
incluyendo las referencias. Los cuadros o figuras deberan
ir numerados, dentro del texto, con cifras arabigas. Los ti-
tulos de los cuadros y los pies de figuras deben ser claros,
breves y Illevar el nimero correspondiente.

Los materiales propuestos para su publicacion deberan es-
tar escritos en espafiol, en forma clara y concisa.

Los materiales se entregaran en programa Word.

Los trabajos deberan incluir el nombre completo del au-
tor (es), semblanza curricular de los participantes, correos
electronicos y semblanza(s) curricular(es).

Los ensayos son reflexiones criticas sobre determinados
temas, es formato libre, pero se recomienda que conten-
gan una introduccién, en donde se explica el propésito del
ensayo, tema o asunto. En el cuerpo del ensayo se desa-
rrollard el argumento principal que Ileva a una discusion o
conclusiones. Al final se anotan las referencias.

Los articulos basicamente son resultados o aportes de in-
vestigaciones. Deben contener las siguientes partes: resu-
men en espafiol y en inglés, palabras claves, introduccion
(problema de investigacion), objetivos, metodologia, resul-
tados, discusion teorica o conclusiones y referencias.

Para las referencias bibliograficas de ensayos o articulos, el
autor debe apegarse al siguiente formato que, en general,
sigue los lineamentos cominmente aceptados por APA 72
version: las referencias en los textos se anotan con el ape-
llido del autor y afo de publicacion entre paréntesis y de
ser necesario el numero(s) de pagina(s). Al final del texto
se anota la referencia completa en orden alfabético y de
acuerdo con el apellido y nombre del primer autor, afio de
publicacion, titulo del libro o referencia en cursivas, lugar
de impresion y editorial.

Cuando se cita por segunda ocasién a un autor, se anota de
nuevo su apellido y afio de publicacion o se puede hacer la
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1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

referencia con las locuciones latinas utilizadas cominmen-
te para el caso, ambas opciones entre paréntesis. Si la cita
es de internet se anota el nombre del autor o de la insti-
tucion, nombre o titulo del articulo o ensayo, la direccion
completa de la web y la fecha de extraccion.

Silainformacién proviene de una entrevista o de otra fuen-
te, se anota el nombre del entrevistado o, en su caso, so-
lamente como informante y la fecha, y/o como documento
mecanografiado y en el estado en el que se encuentra (en
proceso de publicacion, etc.). Si es una fuente documental
se anotan los datos disponibles, por ejemplo, autor, nom-
bre de la revista o periédico, fecha.

Las graficas que lleguen a incluirse en los textos deben ser
en blanco y negro. Las fotografias en color, por las razones
mencionadas, seran incluidas en blanco y negro.

Los trabajos seran revisados y dictaminados con el méto-
do de doble ciego y en su caso aprobados por el Consejo
Editorial en colaboracion con el Consejo Cientifico de la
revista.

Los materiales que concursan para ser publicados deben
de ser inéditos o en su caso no deberan de estar compro-
metidos para ser incluidos en otras publicaciones periédi-
cas o permanentes.

Los autores se comprometen a que los trabajos y materia-
les que someten al Consejo Editorial de la Revista para ser
publicados, son de su autorfa y originales y no cometen
plagio. Cualquier controversia suscitada en este sentido es
bajo su Gnica y exclusiva responsabilidad del autor.

Si el articulo propuesto a ser publicado es para la titula-
cion de estudios en educacion superior o posgrado, debera
ser acompanado por una carta de postulacion y aceptacion
por parte del coordinador o director de la carrera o posgra-
do en donde el autor realiz6 sus estudios.

Cualquier controversia acerca de los contenidos de la re-
vista, no prevista en las bases, sera resuelta por el Consejo
Editorial.

Para recibir los trabajos o para mas informacion comunicarse
con Pablo Martinez Lacy, al correo electrénico:
revistaconsciencia(@lasallecuernavaca.edu.mx

Teléfono: 777 311-55-25 ext. 852
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