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1\ n este momento inédito que

- vivimos debido a los cambios

A1 constantes y criticos que se
han suscitado con la continuidad
de la pandemia del covid-19, como
consecuencia, las Instituciones de
Educacion Superior estamos enfren-
tando retos para resolver de forma
imperiosa, mediante el trabajo co-
laborativo, creativo y de gran enver-
gadura, con nuestras comunidades

educativas y de cara a la sociedad.

Congruentemente, para la Universidad La Salle Cuerna-
vaca, ha sido fundamental la toma de acciones, asf como
enfrentar los desafios en beneficio de nuestra comu-
nidad educativa, sobre todo frente a aquellos que pre-
senta la sociedad morelense, con el propdsito de conti-
nuar con la bendita mision de educar a nifios y jovenes,
especialmente a los menos favorecidos, haciendo vida
con mayor fuerza, los valores de fe, fraternidad, servicio,
justicia y compromiso, con el fin de obtener resultados
convincentes y contundentes para el servicio educativo
que realizamos y nos permita dar respuesta como con-
secuencia al momento histérico que nos esta generando
nuestro futuro.

La educacion lasallista sustentada en el Ideario, la Mi-
sion, el Modelo educativo y la Vision al 2025, unido al

ejemplo y la herencia de nuestro Santo Fundador San

Juan Bautista de La Salle, nos compromete y fortalece

para avanzar con fe y esperanza. Por ello la prioridad de
nuestro compromiso se basa en la conviccion de una
historia sustentada en el amor al evangelio y a Dios.
Una historia de dedicacion, trabajo y entrega a los nifios
y jovenes, lo cual hoy nos reafirma a seguir con valentia
haciendo lo que nos corresponde en un mundo por de-

mas complejo.

Una de las funciones sustantivas que experimenté los
cambios por las condiciones de la pandemia fue precisa-
mente el de la investigacion, con el objetivo de mantener
la actividad propia que en particular se estaba Ilevando a
cabo. Es importante reconocer que indudablemente esta
funcion sustantiva tiene una posicion relevante para la
formacion de estudiantes y docentes en su crecimiento

personal y profesional.

Revista ConSciencia de la E: 'de'r‘"_,’e



i Prologo

Por lo anterior, la Universidad La Salle Cuernavaca ha
generado resultados relevantes mediante el esfuerzo
que ha venido desarrollando a través de la Revista ConS-
ciencia de la Escuela de Psicologia que presentd su primer
numero el 27 de agosto de 2004 y que desde ese afio
hasta el momento sigue publicando.

Es menester recordar que esta revista se estructuro al
plantear un espacio de interlocucion y comunicacion
entre instituciones lasallistas, universidades y centros
de investigacion interesados en la ciencia en general y
en la psicologia, pretendiendo de esta manera contribuir
con la mision de la educacion lasaliana aunado a la di-
fusion y divulgacion de la ciencia psicologica, logrando
tramitar ante el Instituto Nacional del Derecho de Autor
(INDAUTOR) la Reserva de Derechos al Uso Exclusivo del
Nombre de |a revista, lo que nos permitié contar con el
correspondiente International Standard Serial Number
(ISSN) en el afio 2012.

De igual manera esta publicacion concursé y fue inte-
grada al Indice del Consejo Nacional de Ciencia y Tecno-
logia (CONACYT) de las revistas de divulgacion cientifica
y tecnoldgica en 2013, el cual mantiene a la fecha. Cabe
resaltar que hasta el nimero 43 de esta revista se han
publicado 182 trabajos de diversa indole, principalmen-
te articulos, ensayos y resefas. Los contenidos han sido

e Universidad La Salle Cuernavaca

muy variados, al igual que el origen de los participan-
tes, estudiantes y profesores de nuestra Universidad, asf
como de participaciones externas.

Es importante destacar que la editorial de la Revista
ConSciencia ha sido ademas honrada al ser considera-
da como un medio de titulacion valido a través de la
publicacion de un articulo por parte del sistema lasa-
llista para diversos estudios de licenciatura y posgrado,
tal como lo ha sido para estudiantes de la Maestria en

Psicoterapia Dinamica y de la Maestrfa en Educacion.

Finalmente, deseo externar mi reconocimiento y agra-
decimiento a todos los que han contribuido con la per-
manencia y crecimiento de esta revista, cultivando con
pasion y trabajo el espiritu lasallista a lo largo de méas
de tres décadas, cumpliendo con la misién educativa y
coadyuvando en la formacion profesional de los jovenes
que decidieron ser parte de la gran familia universal la-

saliana.

Indivisa Manent, Eounidape;zmanece.

Dr. José Francisco Coronato Rodriguez
Rector

Mtro. Pablo Martinez Lacy

a importancia de la investigacién en las universi-
dades lasallistas radica en el ideal de la educacion
integral y humanista basada en los valores de fe,
fraternidad y servicio, que se expresan en la excelencia
académica con alternativas innovadoras a problemas
sociales y tecnolégicos. La Escuela de Psicologia de la
Universidad La Salle Cuernavaca, considerando a la inves-
tigacion como el eje pedagogico central en la formacion,
propuso en 2010 el Primer Concurso de Investigacion
en Psicologia de Instituciones Lasallistas. La propuesta
no estaria completa sin la difusion y divulgacion de los
resultados de estos esfuerzos académicos. En este tenor,
con la publicacion de las investigaciones de los trabajos
ganadores del 11° Concurso, se da cumplimiento, con el
encargo social universitario, de su visibilidad y accesibi-
lidad, avanzando hacia la sociedad del conocimiento y
democratizacion de la cultura, tal como se plante6 en el

Congreso Nacional de Revistas Cientificas (CNRC).

En esta ocasion, presentamos, entre otros, los trabajos

ganadores del 11° Concurso de Investigacion en Psicolo-

Revista ConSciencia de la E: 'de'r‘"_,'o



i Editorial

gia de Instituciones Lasallistas, que fue organizado por
las Universidades La Salle Laguna y Oaxaca en el afio
2021.

Publicamos en este nimero de la Revista ConSciencia los
siguientes trabajos: “Percepcion de riesgo y prevencion
del cancer de mama en mujeres tamaulipecas”, de Idalsi
Alejandra Nava Zamarripa, estudiante de la Universidad
La Salle Victoria, campus de la Salud y que obtuvo el pri-
mer lugar en la Categoria Intermedio. Sin duda, el aspec-
to psicologico expresado por la percepcion es un factor
que hoy en dfa la medicina debe de considerar como

relevante tanto en la prevencion como en la atencion.

En la Categoria Avanzado, el primer lugar lo obtuvo
Oscar Alonso Torres Gonzalez, de la Universidad La Sa-
lle Noroeste, con la investigacion: “Estrés académico vy
ansiedad en estudiantes del area de salud de una uni-
versidad privada de Cajeme”. La originalidad del estudio
radica en considerar a la ansiedad como un efecto psico-
l6gico relevante, especialmente en la subestimacion de
los estudiantes de sus recursos para enfrentar el estrés
académico, de lo que se desprende una gama de posibi-
lidades de los diversos actores involucrados —estudian-
tes, maestros y administrativos— en el manejo de estas
variables para el cumplimiento de los objetivos acadé-

micos, especialmente la relacion maestro-alumno.

El siguiente trabajo publicado es: “Ejercer |a paternidad:
¢eleccion u obligacion?”, de las estudiantes Rocio San-
chez Fernandez, Marianna Becerra Romero, Luz Mariane
Esquivel Marquez, Varla Valeria Bonilla Carcia, de la Uni-
versidad La Salle Cuernavaca, que obtuvieron el segun-
do lugar en el concurso en la Categoria Intermedio. Este
trabajo se caracteriza por su acercamiento cualitativo al
tema de la paternidad y hasta cierto punto indica la ne-

cesidad de indagar sistematicamente la perspectiva de

e Universidad La Salle Cuernavaca

las personas en cuanto al rol del padre, sin dejarse lle-
var por estigmas que existen respecto a la masculinidad
paterna. En todo caso, la paternidad, como un fenoéme-
no psicosocial, plantea la necesidad de continuar con
estudios de ese tipo pues las autoras encuentran, en el
rol, funciones importantes en el desarrollo psicolégico

de los integrantes de la familia.

El Gltimo trabajo publicado en este nimero de la revis-
ta es el de Carolina Alexa Jaimes Angeles, denominado
“Discurso sexista dentro del aula de educacion superior
desde la mirada femenina”. Este trabajo no fue parte
del concurso arriba mencionado y su autora es egresa-
da de la carrera de Comunicacion de la Universidad La
Salle Cuernavaca. Jaimes Angeles hace un uso notable
de la metodologia y una inteligente articulacion tedrica,
ademas de poner sobre la mesa, con valentia, un tema
controvertido como el sexismo desde el punto de vis-
ta interdisciplinario. Estos dos Gltimos trabajos invitan
claramente en continuar discutiendo sobre estos temas
de forma respetuosa, abierta, desde una perspectiva ho-
rizontal y dejando a un lado los estigmas con referencia

a los roles sexuales.

e

Referencias

Segundo Congreso de Revistas Cientificas.
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Percepcion de riesgo y prevencion
del cancer de mama en mujeres

tamaulipecas

Idalsi Alejandra Nava Zamarripa'

esumen
El cancer de mama es uno de los principales problemas
de salud de la mujer en el mundo. En la actualidad, en
México, predomina como la tercera causa de muerte
por tumores malignos. Alrededor de 270 mujeres mueren
cada afio en el estado de Tamaulipas a causa de este pa-
decimiento. Asimismo, el control de dicha enfermedad
recae principalmente en las acciones de prevencién pri-
maria y secundaria, por lo que la percepcion de riesgo,
asi como las conductas de autocuidado juegan un papel
fundamental. Los resultados dan cuenta del desconoci-
miento de las técnicas de autocuidado, de la realizacion

correcta de la técnica de autoexploracién mamaria y el
nivel bajo de percepcion de riesgo.

Palabras clave: Cancer de mama, prevencién, percep-
cion de riesgo, autocuidado, tamaulipecas.

'Primer lugar en la Categoria Intermedio. Universidad La Salle Victoria, campus de la Salud. 20180181@ulsavictoria.edu.mx
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i Trabajo

bstract
Breast cancer is one of the biggest problems of women’s
health in the world. Now, in Mexico, it is the third cause
of death for malignant tumors; Around 270 women die
every year in the state of Tamaulipas due to this disease.
Furthermore, the control of this disease mainly falls in
actions of first and second prevention. Thus, the perception
of risk and self-care actions play an important role. The

results reveal that the ignorance of techniques of self-care,

Preguntas de investigacion
¢Cual es la percepcion de riesgo y conocimiento de

prevencion sobre el cancer en mujeres tamaulipecas?

¢Qué relacién hay entre la percepcion de riesgo y
conocimiento de prevencion sobre el cancer de mama

en mujeres tamaulipecas?

Planteamiento del problema

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sefala que el
cancer de mama es el mas comun a nivel mundial. Otro
dato relevante es que 69% del total de muertes por esta
enfermedad se presentan en paises en desarrollo donde
la mayorfa de los casos se diagnostican en fases avan-
zadas, dificultando su tratamiento exitoso. Ademas, un
diagnostico temprano y eficaz puede facilitar la detec-
cion del cancer en una fase mas precoz, lo que posibilita
la aplicacion de tratamientos que suelen ser mas efica-
ces, menos complejos y costosos. Asimismo, el nivel de
mortalidad alto por cancer de mama disminuiria (INECI,
2018).

e Universidad La Salle Cuernavaca

the correct performance of the technique of breast self-

exploration and the low perception of risk.

Perception of risks and prevention of breast cancer of

women in Tamaulipas.

Key words: Breast cancer, prevention, risk perception, self

care, women from Tamaulipas.

En México, el cancer de mama predomina como la ter-
cera causa de muerte por tumores malignos, el cual se
presenta mayormente en las mujeres en comparacion
con los varones, debido a que 2 de cada 10 fallecimien-
tos femeninos se deben a esta enfermedad; los datos
de mortalidad entre los varones son marginales (INECI,
2018).

Rojas (2018) plantea que en nuestro pais existe un pro-
blema bastante comln y de gravedad y es que s6lo 2 de
cada 10 mujeres se someten a las mastografias al me-
nos una vez cada dos afios. Segiin la Dra. Marfa Ester
Brandan (2018), especialista del Instituto de Fisica de la
Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM), no
es suficiente sugerir a las mujeres que se practiquen una
mastografia, lo que debe de lograr es tomarla en cuenta

como una actividad que se realice con constancia.

Finalmente, la OMS (citada por Alvarez, 2020) menciona

la importancia de la prevencion y deteccion oportuna

del cancer de mama, haciendo alusion en que, en los

pafses en desarrollo, el diagndstico de dicho sarcoma se
realiza en etapas tardias; el Instituto Nacional de Cance-
rologia (INCan) dio a conocer que casi el 80% del diag-
nostico realizado a las mujeres con cancer de mama ha
sido en una etapa tardia, lo cual se considera algo real-

mente alarmante para nuestro pafs.

Alvarez (2020) prevé que especificamente en México, al
mejorar el sistema de prevencion y deteccion oportuna
del cancer, se podrian lograr puntos a favor de la pobla-
cion femenina, logrando una reduccion en la mortalidad,
con el 94% de la supervivencia si dicho sarcoma es de-

tectado de manera temprana.

Objetivo general

Describir el nivel de percepcion de riesgo y conocimien-
to sobre prevencion del cdncer de mama que tienen las
mujeres tamaulipecas de 18 a 50 afos.

Objetivos especificos
Conocer cual es la percepcion de riesgo que tienen las

mujeres tamaulipecas de entre 18 y 50 afios.

Conocer cual es el nivel de conocimiento sobre las con-
ductas de autocuidado para prevenir el cancer de mama

en mujeres tamaulipecas de entre 18 y 50 afos.

Justificacion

El cancer de mama es una de las principales alteraciones
de salud. Es el tipo de cancer dafiino mas frecuente en
las mujeres a nivel mundial. Asimismo, durante las dlti-
mas décadas, en México, se ha mostrado un incremen-
to del nimero de casos; cada afo se producen 458 mil
muertes por esta afeccion, siendo la principal causa de

muerte en las mujeres (OMS, 2021).

Alvarez (2019) describe que alrededor de 270 mujeres
mueren cada afio en el estado de Tamaulipas a causa del
cancer de mama, en 2018 fueron detectados 275 casos;
resultado que colocd a la entidad entre las tasas mas
altas de todo el pafs, con los niveles mas altos en los
municipios de Reynosa, Matamoros, Madero y Ciudad

Victoria.

Por medio de la Secretaria de Salud (2020), Abelardo

Meneses, director general del INCan, afirmé que la pre-
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i Trabajo

vencion y deteccion precoz de esta afeccion es muy im-

portante para aminorar las cifras de muerte por cancer.

Con base en la informacion recabada, podemos encon-
trar que el cancer de mama es uno de los principales
causantes de muerte en Tamaulipas; sin embargo, se ha
logrado identificar que entre méas se sepa acerca de los
factores de riesgo, la manera de prevenirlo y como de-
tectarlo podria lograr una deteccion precoz, lo que ayu-
darfa a su prevencion. Por eso es muy importante que
esta enfermedad sea detectada de manera temprana y
sobre todo que las mujeres estén enteradas de los ser-
vicios de salud a los que tienen derecho y por ende se

acerquen a ellos y sea mas facil la deteccion.

Por lo tanto, esta investigacion tendra una gran cantidad
de consecuencias positivas en la poblacion, ya que se
dara a conocer la percepcion de riesgo y el conocimiento
sobre la prevencion del cancer de mama en mujeres de
Ciudad Victoria, Tamaulipas, y permitira aportar valiosa
informacion a la poblacion en general, al sistema de sa-
lud mexicano, a los doctores, especialistas en oncologia,
psicélogos y todo el personal que tenga que ver con la
oncologia y la prevencion del cancer de mama. A su vez,
que se puedan tomar valiosas decisiones para prever a
futuro mejores campafias o mas informacion para pre-

venir el cancer en mujeres.

Descripcion del trabajo

Alvarez, Durén, Medina et al. (2017), en su investiga-
cion “Conocimientos, actitudes y practicas en cancer de
mama y el autoexamen para deteccién temprana”, en
cuanto a las opiniones y como son realizadas las practi-
cas del autoexamen de mamas, el 68% de la poblacion
evaluada estd interesada y quiere que se concientice
sobre esta enfermedad, y el restante no sabe nada al

respecto.

@ Universidad La Salle Cuernavaca

Villacarromera (2018), en su investigacion “Nivel de co-
nocimiento sobre factores de riesgo y prevencion del
cancer de mama en mujeres de 20 a 50 afios del centro
poblado de Supte San Jorge_ Tingo Maria, 2016", descri-
be que el nivel de conocimiento respecto a la técnica
del autoexamen de mamas, el 42.4% de la poblacion es
regular, 37.9% es alto y el nivel de conocimiento bajo
es de 19.7%.

Asimismo, en su misma investigacion, el nivel de conoci-
miento sobre factores de riesgo y prevencion del cancer
de mama en mujeres de 20 a 50 afos del centro pobla-
do es alto en 48.5%, regular en 42.4% y bajo, 9.1%.

Finalmente, Alvarez (2020), en su investigacion “Cono-
cimientos, percepciones y practicas en la prevencion y
deteccion oportuna de cancer de mama”, en cuanto a
su poblacion evaluada en el nivel de conocimientos
fue medio; un tercio de las mujeres desconoce la técnica
de autoexploracion, y la mayoria no identifica los dias
recomendables para realizarla ni con qué frecuencia. Las
percepciones sobre la exploracion clinica de mamas en
las participantes fueron positivas, ya que en las variables
de practicas se obtuvo una puntuaciéon de nivel medio
en casi todos los grupos de edad investigados que si rea-

lizan la autoexploracion.
Marco tedrico

1. Cancer de mama

Villacarromero (2018) determina el cancer mamario
como el desarrollo anémalo y desorganizado de las
células del epitelio o l6bulos mamarios, los cuales
tienen la aptitud de diseminarse si se detecta a tiem-
po. Es el sarcoma maligno que mas se frecuenta en
las mujeres, tienen mas de 1.2 millones de procesos

evaluados como cancer cada ano en el mundo. Esta

enfermedad causa alrededor de 500 000 muertes
por afio en el mundo, siendo ésta la primera o segun-
da fuente de muerte por sarcomas en mujeres (Ferlay
et al., 2007, citado por Martin, Herrero y Echeverria,
2015).

La OMS (2019, citado por Martin, Herrero y Echeverria,
2015) sefnala que el cancer de mama es la tumefaccion
que mas se frecuenta en las mujeres del mundo; la cifra
es de 22.7%

Ortiz de Iturbide y Carrasco (2016) mencionan que en
México, durante el periodo de 2007 a 2013, la tasa de
mortalidad por cancer de mama se ha mantenido relati-
vamente estable; alrededor de 14 por cada 100 000 mu-

jeres mueren anualmente por esta enfermedad.

El factor detonante mas importante para que se desa-
rrolle el cancer de mama es ser mujer; otro factor im-
portante es la edad, ya que da mayor incidencia a que se
desarrolle conforme se aumenta la edad, duplicandose
aproximadamente 10 afios hasta la menopausia, etapa
en que el ritmo de desarrollo va en decadencia. El 46%
de las personas, en este caso mujeres mexicanas que
son afectadas por este sarcoma, se les presenta antes de
los 50 afios, y la agrupacion mas afectada va alrededor
de entre los 40 y 49 anos (Rodriguez-Cuevas, Macias,
Franceschi y Labastida, 2001, citados por Brandan y Vi-
llasefnor, 2006).

Brandan y Villasefior (2006) explican que hay factores
de riesgo que detonan el padecimiento del cancer de
mama, lo que va a permitir que se sepa identificar con
mayor anticipacion a las mujeres que deban entrar en
ciertos programas de vigilancia que daran pie a una eva-
luacion anticipada, o incluso estimar cirugias para una

reduccion de riesgo, sobre todo en el caso de las mujeres
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que vienen de familias que padecieron cancer de mama

u ovario.
Algunos de estos factores son:

= Edad: el padecimiento va en aumento progresivo a
partir de la edad hasta los 45-50 afios en las que se

estabiliza.

= Nivel socioeconémico y lugar de residencia: el fac-
tor del alto nivel econémico, de trabajo y el nivel de
ocupacion es muy influyente; asimismo, las personas
de mas bajos recursos son las que tienden a padecer

este tipo de cancer.

= Patron de paridad: mujeres con pocos embarazos a

edad ya muy avanzada.

= Estilo de vida: las mujeres con padecimientos de so-

brepeso y una vida con muy poca actividad fisica.

* Factores hereditarios: es un factor de riesgo muy
importante; si en la familia de las mujeres existen
parientes de primer grado que padecieron o padecen
este tipo de cancer, tiene mayor probabilidad de que

se desarrolle en ella.

= Lesiones mamarias indicadoras de riesgos: |a ade-
nosis esclerosante, papilomas introductores, hiper-
plasia ductal atipica, hiperplasia lobulillar atipica y
carcinoma lobulillar in situ aumentara el trance de

que se desarrolle el cdncer de mama.

* Tratamiento hormonal: la exhibicion muy prolon-
gada a altos niveles de estrégeno, en casos de las
mujeres que padecen de menopausia tardia, que no

tienen hijos o que tienen menarquia precoz.
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2. Percepcion de riesgo ante el cancer de mama

Sjoberg, Moe y Rundomo (2004, como lo cita Restrepo,
2016) definen la percepcion de riesgo como “evaluacion
subjetiva de la probabilidad de que suceda un tipo de-
terminado de accidente y lo preocupado que se esté so-

bre las consecuencias”.

Asimismo, es necesario que, para que exista una percep-
cion, el sujeto debe contar con un compromiso activo,
con la consecuencia, sujeto o persona, por lo que la per-
cepcion la representa como la identificacion de la con-
tingencia del dafio.

Por otro lado, Saldivar (2012) identifica este concepto
mas encaminado hacia el cancer de mama, por lo que la
define como la imagen cognitiva que tienen las mujeres
respecto a la probabilidad de padecer o no el cancer de

mama.

Menon, Raghubir y Agrawal (2008) describen tipos de
factores psicolégicos asociados con la percepcion del

riesgo:

= Motivacionales: en relacion con los factores motiva-
cionales, el autopositivismo (optimismo irreal) se re-
fiere a la propension de las personas a no sentir que
son pertenecientes a ese grupo vulnerable, en igual-
dad de posicion con otras personas, que se denomi-

|u

no el sindrome del “no puede pasarme”, y se refiere
a la gran autovaloracion que generan las personas
en cuanto a la posibilidad de afectar su integridad.
Respecto a la deseabilidad social, se refiere al miedo
que tienen las personas sobre la impresion que pue-
dan causar. Y finalmente, en el autocontrol se toma
como indicador de la aptitud que tenga la persona de
poner primero una meta futura contingente ante un

gozo inmediato y directo.
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= Afectivos-cognitivos: capacidad que tienen las per-
sonas para superar eventos o informacién negativa
dependiendo de su estado afectivo, ya que los esta-
dos afectivos positivos ayudan al desarrollo de una
percepcion de riesgo que favorezca el procesamiento
de la informacion negativa. Y en cuanto a lo cogni-
tivo, tomando en cuenta la accesibilidad de la me-
moria, se hace referencia a la habilidad con la que
la persona podra evocar o recuperar un recuerdo y
la manera en que lo ayudara a favorecer el razona-

miento sobre el riesgo.

= Diferencias individuales: se refiere a la tendencia o
factores que les permiten percibir el riesgo, como lo
son la personalidad, las tendencias a ser depresivos,
etc., asi como los factores culturales, ritos o creen-

cias a los que esté acostumbrada la persona.

Para que la paciente desarrolle una percepcion de riesgo
es importante que actlen estos componentes: implica-
cion, amenaza, sensacion, habilidades de gestién, por lo
que finalmente se concluye que la percepcion de riesgo,
asi como las creencias son relevantes para la adopcion
de conductas de autocuidado que involucran en la dis-
minucion de factores de riesgo para desarrollar la enfer-
medad o realizar acciones y detectar oportunamente un
problema de salud (Pifia, 2009).

3. Prevencion del cancer de mama

Las tacticas existentes de prevencion de primera instan-
cia ayudan a minimizar el peligro de desarrollar dicha
enfermedad; sin embargo, y a pesar de llevar a cabo las
técnicas de prevencion, hay factores de riesgo que, aun-
que exista una prevencion, son dificiles o imposibles de
modificar, tales como el ser pertenecientes al sexo feme-
nino, los factores hereditarios, la edad, etcétera (Alvarez
2020).

Asimismo, dicho autor ha encontrado que el tema sobre la
prevencion del riesgo es algo amplio e impactante, por lo que,
como se mencion6 con anterioridad, el control de factores de
riesgo modificables son un tema importante y factor a tratar,
que se lograria creando estrategias correctas para la promo-
cion de la salud y, mediante éstas, tratar temas sobre la buena
alimentacion, promover la actividad fisica para la disminucion
de sobrepeso y obesidad, incitar en disminuir la ingesta de
tabaco y alcohol, y finalmente fomentar y orientar a las mu-
jeres de 20 afios en adelante para que realicen la practica de
autoexploracion mamaria. De esta manera, a largo plazo per-
mitira que disminuya la posibilidad de padecer el cancer, por

lo que es de gran importancia promover estas estrategias.

Alvarez (2020) también menciona que los programas de
deteccion del cancer estan regidos en México por la Norma
Oficial Mexicana 041-SSA2-2011: “Para la prevencion, diag-
néstico, tratamiento, control y vigilancia epidemiologica del
cancer de mama”, en la cual se plasman dos procedimien-
tos médicos; el primero, siendo asi el uso de la mastografia
de tamizaje, la cual esta encaminada a mujeres de 10 a 69
afnos aparentemente saludables, con revisiones bianuales,
y la segunda la exploracion anual a mujeres que son mayo-
res de 25 afios. Asimismo, menciona que los recursos es-
tablecidos con anterioridad deben de ser practicados por

expertos en el tema y en valoraciones ginecolégicas.

Tipo de estudio

La presente investigacion es de caracter descriptivo, ya que
nuestro objetivo principal es analizar cual es la percepcion
de riesgo que se tiene sobre el cancer de mama en muje-
res de Ciudad Victoria, Tamaulipas, asf como su nivel de co-
nocimiento sobre la prevencion. Lo anterior correspondiendo
a la definicion de Garcia (2009), donde explica que el es-
tudio descriptivo se realiza cuando el autor esta interesado
en analizar una o mas variables que se presentan en cierta

poblacion.
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Tipo de disefio

No experimental, transversal.

Variables

Variable Definicion conceptual
Percepcion Se define como el juicio subjetivo que
de riesgo las personas realizan a partir de las

caracteristicas y gravedad de lo que
perciben como riesgo, tales percep-
ciones siendo diferentes de los
riesgos reales, ya que estan afectadas
por factores afectivos, cognitivos,
contextuales e individuales (Wikipe-

dia, 2021).
Conductas de Se define como la conducta, postura y
autocuidado capacidad para realizar de manera

voluntaria y ordenada las actividades
encaminadas a mantener la salud y
prevenir las enfermedades; teniendo
en cuenta que cuando se padece una
de ellas, el ser humano puede aceptar
cambiar su estilo de vida por uno
mas adecuado que ayude a frenar la
evolucion de dicha enfermedad
(Consejo General de Colegios
Oficiales de Farmacéuticos, 2017).

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

Hipotesis de trabajo
H1: Se pretende conocer el nivel de conocimientos sobre
prevencion del cancer de mama en mujeres de Tamau-

lipas.
H2: Se pretende conocer la percepcion de riesgo que

tienen las mujeres de Tamaulipas respecto al cancer de

mama.
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Definicion operacional

Puntaje obtenido con la prueba “Percepcion de riesgo y
conductas de autocuidado para la prevencion del cancer
mamario (PR-CONA-CM) (Mufioz, Zaiiiga y Valencia,
2016): que tiene un nivel de medicion intervalar,
correspondiente a la segunda seccion del Instrumento
Percepcion de Riesgo, el cual incluye 19 reactivos que
evallan el grado de acuerdo con la relacion de
pensamientos asociados a la autoexploracion y la
percepcion de riesgo que identifican las mujeres, con
una escala de 5 respuestas tipo Likert, que van desde
totalmente en desacuerdo hasta estar totalmente de
acuerdo.

Puntaje obtenido con la prueba “Percepcion de riesgo y
conductas de autocuidado para la prevencion del cancer
mamario (PR-CONA-CM) (Mufioz, Zaiiiga y Valencia,
2016), que tiene un nivel de medicién intervalar,
correspondiente a la primera seccién de conductas de
autocuidado que consta de 12 reactivos sobre la
frecuencia en la que se presentan las posibles acciones
de autocuidado que realizan, evaluando el tiempo de
exploracion y las formas de observacion, con un tipo de
respuesta de escala Likert, que van desde nunca hasta
siempre, incluyendo la opcién no aplica.

Analisis de participantes

Poblacion: Mujeres tamaulipecas.

Muestra: 350 mujeres tamaulipecas de entre 18 y 50

anos.

Tipo de muestreo: No probabilistico, a través de Ia

técnica de bola de nieve por sujetos voluntarios.

Instrumento

Instrumento de Percepcion de Riesgo y Conductas de Auto-
cuidado para la Prevencién del Cancer Mamario (PR-CONA-
CM) (Muiioz, Zaniga y Valencia, 2016).

Se compone de 39 reactivos divididos en tres secciones:
La primera seccion, Conductas de autocuidado, consta de
12 reactivos sobre la frecuencia en la que se presentan las
posibles acciones de autocuidado que realizan, evaluan-
do el tiempo de exploracién y las formas de observacion,
con un tipo de respuesta de escala Likert, que van desde
nunca hasta siempre, incluyendo la opcién no aplica.

La segunda seccién, Percepcion de riesgo, incluye 19 re-
activos los cuales evaltan el grado de acuerdo con la
relacion de pensamientos asociados a la autoexploracion
y la percepcion de riesgo que identifican las mujeres, con
una escala de 5 respuestas tipo Likert, que van desde to-

talmente en desacuerdo hasta totalmente de acuerdo.

Y la tercera seccion, Técnica de autoexploracion, se con-
forma de 8 afirmaciones sobre la forma en la que se rea-
liza la autoexploracion, cada una de ellas acompahnada
de una imagen la cual permite a la mujer identificar la
frecuencia de uso de la técnica descrita, con una escala
de respuesta tipo Likert con 4 opciones, que van desde
nunca hasta siempre. Cuenta con un alfa de Cronbach
de 0.85.

Procedimiento

En cuanto al procedimiento, en primer lugar se opt6 por
revisar la literatura y elegir un instrumento que cumplie-
ra con las caracterfsticas necesarias y la validacion en
México: Instrumento de Percepcion de Riesgo y Conduc-
tas de Autocuidado para la Prevencion del Cancer Ma-
mario (PR-CONA-CM) (Mufoz, Zihiga y Valencia, 2016);

seguido de esto, se cred el consentimiento informado
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que se presentara antes del instrumento, al tener ya
identificado el instrumento y escrito el consentimiento;
posteriormente fue trasladar dichos documentos de
manera digital, por lo que se desarroll6 un formulario
de Google donde se plasmé el consentimiento y después
los instrumentos a utilizar, para finalmente darle difu-
sion a éste mediante la técnica de bola de nieve en las

redes sociales.
Resultados

Anadlisis estadistico propuesto

Se llevé a cabo a través del uso de la estadistica descrip-
tiva para dar a conocer los resultados generales: media,
mediana, desviacion estandar, porcentajes y frecuencias,
asi como el diagnostico en cuanto a niveles de percepcion
de riesgo, conductas de autocuidado y nivel de cono-
cimiento sobre la realizacién de la técnica de autoex-
ploracion mamaria y conocer si existe relacion entre las

variables de diagnostico y las sociodemograficas.

Para la captura y analisis se utilizo el programa estadis-

tico SPSS y las tablas y graficos con el programa Excel.

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas

Variable Estadisticos
Edad
Minimo 18
Méximo 50
Media 27.20
Desv. estandar 8.98

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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En cuanto a los resultados sociodemograficos que se evaluaron en esta etapa de la investigacion, se cont6 con 374

mujeres de entre 18 a 50 afios, teniendo una mayor incidencia entre las mujeres de 20 a 29 afios.

Tabla 2. Porcentaje de acuerdo con el nivel de conductas de autocuidado, percepcion de
riesgo y practica de la técnica de autoexploracién mamaria

X DE Nivel Nivel Nivel
- - X DE . .
teodrica teorica bajo medio alto

Conductas de 24.74 792 1945 12.62 50.7% 32.5% 16.8%
autocuidado
Percepcion de 5412 6.55 33.2 11.26 96% 3% 1%
riesgo
Técnica de 14.90 817 12.86 9.21 32.6% 51.6% 15.8%

autoexploracion

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

EI 50.7% de las participantes en la encuesta cuenta con un nivel bajo de conductas de autocuidado, el 32.5% estan

en un nivel medio y solamente el 16.8% con un nivel alto.

La mayoria de las participantes (96%) cuenta con una percepcion de riesgo baja, el 3% cuenta con una per-

cepcion de riesgo medio y solamente el 1%, en un nivel alto.

El 32.6% de las encuestadas no cuenta con el conocimiento adecuado para realizar la técnica de autoexploracion, el
51.6% tiene el conocimiento en un nivel medio y sélo el 15.8% la sabe realizar de una manera correcta.

Conclusiones

Se encontré que la mitad de la poblacion cuenta con un nivel bajo de conocimiento respecto a las conductas de
autocuidado; asimismo, la mayoria de las encuestadas (96%) tienen una percepcion de riesgo baja, por lo que es
de vital importancia prestar atencién en estos porcentajes, ya que son factores clave que ayudan en la prevencion y

deteccion temprana del cancer de mama.
Por otro lado, acerca de la aplicacién correcta de la técnica de autoexploracion, solamente el 15.8% sabe realizarla

de manera correcta, por lo que es importante buscar alternativas para que las mujeres la realicen de una forma

correcta.
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Finalmente se espera que en la siguiente etapa de inves-
tigacion se puedan encontrar relaciones entre las varia-
bles evaluadas (nivel de percepcion de riesgo, conductas
de autocuidado, técnica de autoexploracion) con las va-
riables sociodemograficas (sexo, edad, nivel socioecon6-
mico, etc.).

Discusiones

En nuestra investigacion realizada encontramos que el
32.6% de las encuestadas no cuentan con el conoci-
miento adecuado para realizar |a técnica de autoexplo-
racion, el 51.69% tiene el conocimiento en un nivel medio
y s6lo el 15.8% la sabe realizar de manera correcta, por
lo que encontramos que no hay similitud en porcentajes
en cuanto a la investigacion de Villacarromera (2018):
“Nivel de conocimiento sobre factores de riesgo y pre-

vencion del cancer de mama en mujeres de 20 a 50
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afos del centro poblado de supte San Jorge_ Tingo Ma-
ria, 2016”, ya que plasma que el 42.4% de la pobla-
cion tiene un conocimiento regular de como practicar
la autoexploracion, alto en un 37.9% y en el nivel de

conocimiento bajo, 19.7%.

Realmente, al Ilevar a cabo esta investigacion, son po-
cos los trabajos que abordan este tema; por lo tanto,
en los referentes o antecedentes, y al ver que realmen-
te no hay similitud en cuanto a porcentajes de nuestra
investigacion con las anteriores realizadas en México
u otro pais de Latinoameérica, se espera que se pueda
seguir esta linea de investigacion y hacer a futuro una
comparacion en cuestiones de otros factores sociode-
mograficos que nos permita tener una mayor amplitud

de conocimientos.

ey
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Oebién académico y ansiedad,

en estudiantes del area de salud de una

universidad privada de Cajeme

Oscar Alonso Torres Gonzalez'

esumen bstract
El objetivo general de la investigacion es conocer el ni-  The main objective of this research is to know the level of
vel de estrés académico y de ansiedad en estudiantes  academic stress and anxiety in students of health area
del area de salud en una universidad privada de Cajeme,  of a private university in Cajeme, Sonora so the obtained
para que la informacion obtenida tenga el proposito de  information helps to support the coping of the stressful
brindar apoyo en el manejo de las situaciones de estrés  situation of students and to improve health and academic
a los alumnos y mejorar las condiciones de salud y ren-  performance in them.

dimiento académico.
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La metodologia de la investigacion es de enfoque cuan-
titativo, con un disefio no experimental transversal, del
tipo descriptivo. El estudio se realiz durante el semestre
agosto-diciembre de 2020, en una universidad privada de
Cajeme, donde los participantes fueron los alumnos del
area de salud, que consiste en las carreras de Fisioterapia
y Nutricion con 199 estudiantes en total; 130 alumnos fue-
ron elegidos por medio de una muestra no probabilistica
del tipo intencional para llevar a cabo la evaluacion de las
variables de medicion. Los instrumentos que se utilizaron
en este estudio fueron: el Inventario SISCO de Estrés Aca-
démico, compuesto de 34 items, y el Inventario de Ansie-
dad de Beck cuyo total de items es de 21.

Los resultados muestran un 80% de estrés académico
a nivel moderado en los estudiantes, 13% en niveles
severos y el 9% restante presenta un nivel leve. En Ia
ansiedad, la mayorfa de los estudiantes (35%) presen-
tan niveles graves, 29% posee un grado moderado, 21%
de manera leve y 154% esta en niveles minimos. Como
conclusion se establece que se trabaje en programas
para sobrellevar las probleméaticas presentadas en la in-

vestigacion.

Palabras clave: Estrés académico, ansiedad, niveles, es-

tudiantes.

Pregunta de investigacion
¢Cuales son los niveles de estrés académico y de ansie-
dad en estudiantes del area de salud de una universidad

privada de Cajeme?
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The research methodology is quantitative; its design is
descriptive, transversal, and non experimental. This study
was done in the semester of August to September 2020,
in a private university of Cajeme. Students of the health
area of (Physical therapy and nutrition) participated: 199
students participated; 130 students were elected through
a non-probability and intention kind sample to evaluate
the variations of measure. The used instruments were:
SISCO Inventory of Academic Stress with 34 items; and
Beck’s Inventory of Anxiety with 21 items.

The results show 80% of moderate academic stress; 13%
in severe levels; and 9% of students have a low level. In
anxiety, most students (35%) have a high levels of anxiety;
29% have a moderate level of anxiety; 21% have a low level;
and 15.4% have a minimum level. We can conclude that we
can work on programs to overcome the problems presented
in this research.

Key works: Academic stress; anxiety: levels; students.

Planteamiento del problema
Existe un cambio significativo en la vida de un individuo
en el comienzo de sus estudios universitarios, tanto per-

sonal como laboral, e involucra méas exigencia y disposi-

cion que en la educacion media superior; mientras mas
aumenta la imposicion, la motivacion del estudiante ha-
cia sus estudios se ve mas afectada y ésta se presenta
mediante la presencia de una abrumadora cantidad de
tareas, los problemas, ejercicios no significativos, toma
de decisiones donde la autonomia es requerida y sin apo-

yo adecuado (Pérez, Valenzuela, Gonzalez y Nifiez, 2013).

Una investigacion realizada en la Universidad Intercon-
tinental de la Ciudad de México, por parte de Pulido et
al. (2017), tuvo la finalidad de evaluar las caracteristicas
y prevalencia del estrés académico en 504 estudiantes
que fueron seleccionados aleatoriamente; el instrumen-
to utilizado fue el cuestionario sobre Estrés en Estudian-
tes Universitarios (SEEU), y como conclusion establecie-
ron que los semestres de tercero, séptimo y octavo de
las licenciaturas de Tecnologia y Sistemas, Traduccién,
Disefio Grafico y Arquitectura necesitan de atencion es-

pecial para manejar el estrés.

En la Universidad de Chile se llevo a cabo un estudio
para determinar los niveles de ansiedad e identificar las
fuentes que generan estrés académico. La poblacion es
de 173 estudiantes de segundo afio de las carreras de
Enfermerfa y Tecnologia Médica; los instrumentos de re-
copilacion de datos fueron: STAI (Inventario de Ansiedad
Estado y Rasgo) e IEA (Inventario de Estrés Académico).
Los resultados muestran que entre 80% y 90% de los
alumnos de Tecnologia Médica presentan niveles de an-
siedad leve y moderada; sin embargo, el porcentaje de
los estudiantes en la carrera de Enfermeria es mayor.
Las causas de ambas problematicas son: sobrecarga
académica, falta de tiempo para cumplir las actividades
académicas y realizacion de examenes. Como conclusion
se establece que los estudiantes de Medicina necesitan
de estrategias para afrontar las situaciones estresantes
(Castillo, Chacon y Diaz-Véliz, 2016).
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En la Universidad de Papaloapan, campus Tuxtepec, Oa-
xaca, se realizé un estudio con el objetivo de identificar
los principales estresores causantes del estrés acadé-
mico en alumnos de la Licenciatura de Enfermeria. El
total de participantes fue de 60 alumnos de segundo y
octavo semestre, matriculados en 2015-2016. El Inventa-
rio SISCO de Estrés Académico fue el instrumento para
la recopilacién de datos que se usé en la investigacion,
y los resultados muestran que las situaciones que oca-
sionan mas estrés entre los estudiantes son: examenes,
sobrecarga académica, personalidad del profesory tiem-
po limitado para realizar las actividades. De acuerdo con
los resultados obtenidos, permitira mejorar el bienestar
estudiantil y el rendimiento académico, estableciendo
objetivos y prioridades, seleccion de técnicas de estudio

adecuadas y otras estrategias mas (Toribio Ferrery Franco
Barcenas, 2016).
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En 2014 se realizé un estudio en dos instituciones edu-
cativas de nivel superior: Universidad Auténoma de San
Luis Potosi (UASLP) y Universidad Auténoma de Aguas-
calientes (UAA). El objetivo fue conocer y comparar las
prevalencias de depresion y ansiedad entre estudiantes
del Gltimo afio de la carrera de Medicina de ambas uni-
versidades; del décimo semestre hubo 56 estudiantes de
Medicina de la UAAy 65 en la UASLP. La escala de Hamil-
ton fue usada para evaluar la ansiedad y los resultados
muestran una prevalencia de 35% en ansiedad modera-
da-severa; en los alumnos de la UAA y en los estudian-
tes de la UASLP, un 32% del mismo nivel. En conclusion
se establece que debe efectuarse la atencion hacia los
problemas de salud mental durante la permanencia de
los alumnos en la institucion educativa y es necesario
continuar con la investigacion para descubrir las causas
y proponer programas de investigacion (Terrones, Rosas
y Reyes, 2014).

En 2019, Carcia Araiza, Hernandez Chavez, Ochoa Cas-
tillo, Cocom Rivera y Travesi Raygoza llevaron a cabo
una investigacion en la Universidad de Quintana Roo,
con el objetivo de identificar los niveles de estrés que
presentan los estudiantes. También las causas princi-
pales son: reacciones fisicas, psicolégicas, comporta-
mentales y estrategias que usan los estudiantes para
afrontar el estrés. La poblacion fue de 71 alumnos que
se encontraban estudiando el primer y cuarto semes-
tre, y los instrumentos que utilizaron fueron: Inventario
de SISCO y Perceived Stress Scale 14; esta Gltima prue-
ba muestra a los alumnos de cuarto con un porcentaje
mayor que los de primero; y en el Inventario de SISCO,
las dimensiones de mayor nivel fueron: moderado y en
estrategias de afrontamiento. Como conclusion se es-
tablecid que la carrera de Medicina es muy exigente y
son necesarias las estrategias para evitar conductas de

riesgo.
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Objetivo general

Conocer el nivel de estrés académico y de ansiedad en
estudiantes del area de salud de una universidad privada
de Cajeme, para que la informacion obtenida permita a
la institucion brindar apoyo en el manejo de las situacio-
nes de estrés a los estudiantes y mejorar las condiciones

de salud y rendimiento académico.

Objetivos especificos

= Identificar el nivel de estrés académico que presen-
tan los estudiantes del area de salud en el semestre
agosto-diciembre de 2020.

= Identificar el nivel de ansiedad que presentan los es-
tudiantes del area de salud en el semestre agosto-di-
ciembre de 2020.

= Determinar el nivel de intensidad con la que presen-
tan el estrés académico los estudiantes del area de
salud en el semestre agosto-diciembre de 2020.

Justificacion

Los estudiantes universitarios presentan estrés aca-
démico debido a la dificultad que conlleva el cumpli-
miento de las obligaciones en la educacién superior, y
la ansiedad que afecta negativamente el rendimiento
de los alumnos es causada por dicho cumplimiento,
asi como en las evaluaciones docentes y en la realiza-
cion de trabajos. Es recomendable investigar con mu-
cha profundidad a las poblaciones que son suscepti-
bles a padecer de estrés académico, para conocer con
mas detenimiento sus causas, la prevalecia, las mani-
festaciones clinicas y el tratamiento requerido (Berrio
y Mazo, 2011).

Seglin Celis et al. (2001), la ansiedad es vista como una
respuesta de adaptacion a eventos que se consideran
aversivos o peligrosos para la persona; éste permite me-

jorar el rendimiento y actividad del individuo sélo si se

encuentra en una medida determinada. Pero si se pre-
senta de forma excesiva, cualquier actividad cotidiana
se ve deteriorada, reduce el rendimiento de la persona
e incluso inicia el desarrollo de trastornos de caracter
ansioso. Ante esta problematica, varias universidades
del mundo crearon programas preventivos que fueron
desarrollados y en su mayoria tuvieron como objetivo
intervenir con la poblacién de estudiantes afectados por
la ansiedad (Celis et al., 2007).

Arrieta, Diaz y Gonzalez (como se cit6 en Licona, 2015)
presentan la existencia de una alta prevalencia de sin-
tomas de ansiedad, depresion y estrés en estudios na-
cionales e internacionales. Los estudios se realizaron en
estudiantes universitarios de forma general o en alum-
nos del area de salud, conociendo sus niveles de estrésy
generando en el proceso estrategias que puedan dismi-
nuir la problematica presentada.

Con la pandemia por el virus covid-19, en 2020 el mundo
se vio obligado a implementar estrategias para ralentizar
la llegada del virus. En México se realizo un estudio donde
se evalué a estudiantes procedentes de la Ciudad de Méxi-
co, el Estado de México, Guerrero, Morelos, Nayarit, Nuevo
Leon y Puebla que estaban en confinamiento, como parte
de las estrategias de prevencion ante el contagio del vi-
rus. Los resultados reflejaron que los alumnos padecieron
estrés (ante situaciones de vida) y ansiedad a niveles mo-
derados y severos, y como conclusion se establecié que es
necesario el desarrollo e implementacion de programas
de prevencion e intervencion que garanticen el bienestary
salud mental de los estudiantes afectados por las proble-
maticas presentadas en la investigacion (Gonzalez, Tejeda

Alcantara, Espinosa y Ontiveros Hernandez, 2020).

Hasta el momento, las instituciones de educacion supe-

rior estan pasando por periodos de grandes dificultades
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que no habian afrontado antes, y la modalidad a distan-
cia implica una adaptaciéon que cambia radicalmente
el proceso ensefanza-aprendizaje y otras funciones de
las universidades. La importancia de la investigacion se
basa en la obtencion de datos con fines benéficos, los
cuales son: deteccion de necesidades relacionada con
el bienestar estudiantil, datos concretos sobre el estrés
académico y la ansiedad que se presenta en alumnos
universitarios, antecedentes para la realizacion de una
investigacion aumentada, dirigida hacia el personal y
encargados de la universidad privada de Cajeme y la for-
mulacion de estrategias para la intervencion de dicha

problematica.

Descripcion del trabajo

El estrés académico se define, de acuerdo con Orlan-
dini (como se cit6 en Berrio y Mazo, 2011), como una
tension excesiva que se presenta desde los grados
preescolares hasta la educacion universitaria de pos-
grado. Las personas experimentan tensién cuando se
encuentran en un periodo de aprendizaje; ésta suele
ocurrir cuando el individuo estd en el aula escolar y
en el estudio individual. En el siglo XX surgieron las
investigaciones relacionadas con la problematica men-
cionada y recibi6 varias denominaciones; por ejemplo:
estrés escolar, estrés de examen, estrés académico,
entre otros. No fue hasta 1990 cuando se consider6 el
estrés académico como un nuevo estudio en el campo
de la psicologia, tomando en cuenta las variables como
edad, género, estrategias de afrontamiento, entre otros
(Berrio y Mazo, 2011).

La ansiedad, en muchas ocasiones, llega a confundirse
como “miedo”. Pero, por medio del modelo cognitivo
de Beck, se le conoce como una respuesta multifacética
debido a los sucesos que se presentan en la vida del in-

dividuo, a causa de esto percibe en ellos amenazas que
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son consideradas por éste como aversivas, inciertas e
incontrolables. Se presenta en estados normales y anor-
males; cuando ésta se presenta de manera constante y
excesiva, las percepciones de las amenazas suelen ser
irreales y subjetivas, dando como resultado un efecto
negativo. Hace mas de 25 afos, los estudios sobre ras-
gos cognitivos de ansiedad eran escasos y se requeria de
observacion y experiencia clinica para estudiarla, pero no
fue hasta tiempo después que Aaron T. Beck, junto con
Gary Emery y Ruth Greenberg, publicé el libro titulado
Trastornos de ansiedad y fobias: una perspectiva cognitiva.
Afos después, el modelo siguié avanzando con cada in-
vestigacion y en la actualidad sigue entendiéndose para
darle mejor sustento al modelo cognitivo de ansiedad
(Beck y Clark, 2012).

En Lima, Per(, Celis et al. (2001) realizaron un estudio en
la Escuela Académico Profesional de Medicina Humana
de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional

Mayor de San Marcos. Los objetivos por cumplir fueron:

describir y evaluar los niveles de Ansiedad-Rasgo
y Ansiedad-Estado entre estudiantes de primero y
sexto aflo de Medicina y analizar las principales si-
tuaciones generadas de estrés en estudiantes de la
carrera. La muestra fue de 98 alumnos, y los instru-
mentos utilizados fueron: los inventarios STAI y el
I[EA. En los resultados se encontraron niveles de an-
siedad estado-rasgo mayores en los de primer grado
que en los de sexto, y las situaciones generadoras
de estrés principales son: la sobrecarga académica,
falta de tiempo para cumplir con las actividades aca-

démicas y realizacion de un examen.
Ferri (2015) realizd un estudio comparativo de universi-

dades publicas y privadas en Argentina, cuyos objetivos

fueron estudiar los niveles de Ansiedad Estado-Rasgo

@ Universidad La Salle Cuernavaca

que presentan los estudiantes, comprender el nivel de
estrés académico y analizar las diferencias entre hom-
bres y mujeres de ambas universidades. La muestra con-
sistio en 155 alumnos elegidos al azar, y los instrumentos
usados fueron: Ansiedad Estado y Rasgo de la version
espafola y SISCO del Estrés Académico. Los resultados
no muestran diferencias significativas entre ambas insti-
tuciones; la ansiedad es de nivel alto e incrementa hasta
el final de la carrera debido al aumento de obligaciones.
Los niveles de estrés que se encontraron fueron modera-
dos y en la dimension de evaluaciones obtuvo el mayor
puntaje; no hay discrepancias significativas, por lo que
se concluyo6 que los datos dependen de los factores per-

sonales del sujeto.
Marco tedrico

Estrés

La palabra “estrés” se ha usado de multiples maneras
a lo largo de la historia con un enfoque y/o interpre-
tacion diferente; sin embargo, puede definirse por lo

siguiente:

Definicion

El estrés puede definirse como una respuesta bioldgica
ante un estimulo o una respuesta psicoldgica ante un
estresor. También suele referirse como una respuesta
que esta presente en los pensamientos, emociones y
comportamientos del ser humano cuando se encuentra
en una situacion de alerta, y a través de la conducta éste
experimenta estados de perplejidad, ansiedad, humor o
agresion (Orlandini, 20071).

Eustrés y distrés
El eustrés (estrés positivo) se manifiesta por medio de las
reacciones psicologicasy fisiologicas del individuo; la de-

manda que se presente en el entorno hace que la energia

se use tanto bioldégica como fisicamente para adaptarse
a la situaciéon en la que esté la persona. En cambio, el
distrés (estrés negativo) ocurre cuando hay una ausencia
de respuesta adecuada o cuando el consumo de ener-
gfa es inadecuado si la demanda es de caracter extremo
(Berrio y Mazo, 2011).

Segln Orlandini (2001), el estrés positivo es benéfico y
necesario tanto para la salud como para el desarrollo
de la personalidad; éste puede ser agradable y facil de
acuerdo con la percepcién del individuo. Pero si la de-
manda es desagradable, dificil, indeseada y de tiempo
prolongado, el distrés aparece si hay un exceso o reduc-

cion de estimulos.

Estrés académico

El estrés académico se define como la tension que ex-
perimenta un alumno en un ciclo de aprendizaje, tan-
to de manera individual como en el salon de clases. Los
alumnos de todos los niveles de educacion conocidos,
desde preescolar hasta instituciones de educacion su-
perior, son susceptibles ante el estrés académico, v el
potencial causante de dicho estrés son las instituciones
educativas, ya que pueden ser nocivas por la gran canti-
dad de estudiantes inscritos, lo que ocasiona una falta de
atencion a las necesidades de cada uno de los alumnos.
Se deben tomar en cuenta los factores que originan el
malestar escolar como la cantidad de normas, prohibi-
ciones de acuerdo con las normas de la institucion, los

docentes, entre otros (Orlandini, 2001).

Caracteristicas / Componentes

Seglin Barraza (2006), las instituciones educativas tie-
nen un sistema organizacion de periodos de tiempo lar-
gos en los que se toman en cuenta eventos estresan-
tes que presentan los alumnos y en el transcurso del

tiempo; el alumno actla de acuerdo con las demandas
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y exigencias, las cuales son de dos tipos: Generales-Ins-
titucionales (horarios, calendario escolar, participacion
en practicas curriculares, entre otros) y Particular-Aula
escolar (referente a la relacion con el docente, donde
se toman en cuenta varias caracteristicas tanto perso-
nales como profesionales, y el grupo de estudiantes en
los que se ven sus normas de conducta, competencia,

entre otros).

El alumno puede lograr un equilibrio en el cumplimiento
de las demandas o exigencias que solicita la institucion
solo si usa su capacidad de analisis y valoracion, toman-
do en cuenta sus recursos personales para llevarlas a
cabo durante el proceso y las acciones o sucesos que
tendrian que ocurrir; por el contrario, si los recursos no
son aptos para el cumplimiento de éstas, o no las posee,
el desequilibrio se hace presente por medio de la per-
cepcion del individuo: pérdida, amenaza, desafio y emo-

ciones negativas (Barraza, 2006).

Ansiedad

Diferencia entre ansiedad y miedo

Seglin Barlow (2002, como se cit6 en Beck y Clark, 2012),
la ansiedad se define a través del modelo cognitivo de Ia
teorfa de Beck como un sistema complejo de respues-
ta conductual, afectiva y cognitiva. Cuando un individuo
percibe una amenaza, automaticamente anticipa even-
tos o situaciones aversivas debido a la naturaleza de
dichos sucesos, los cuales son de caracter imprevisible
e incontrolable, ademas de ser considerados como una

amenaza para los intereses vitales del individuo.

Desde el punto de vista que propusieron Beck, Emery
y Greenberg (1985, como se cit6 en Beck y Clark, 2012),
el miedo es establecido como un proceso cognitivo en
el que se hace presente la valoracion de un peligro real

o potencial en una situacion determinada. La distincion
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que se da entre la ansiedad y el miedo es sencilla; este
ltimo determina el grado de peligro que se presenta en
una situacion especifica, ademas de ser el ntcleo de to-

dos los trastornos de ansiedad.

Tipos criterios / Caracteristicas de ansiedad

De acuerdo con Beck y Clark (2012), existen cinco crite-
rios que tienen como funcion distinguir la ansiedad si
ésta se presenta de manera excesiva o si esta mal adap-
tada, para considerarse como una llamada de atencion
y una intervencién clinica: Cognicion disfuncional, que
representa una valoracion del peligro, es irreal y desme-
dido debido a las creencias disfuncionales del sujeto;
Deterioro del funcionamiento: muestra que la ansiedad
clinica interfiere con la capacidad de manejo efectivo y
adaptativo de una amenaza percibida pero afecta la vida
del ser humano, provocando repercusiones y eleva el ni-
vel de riesgo de dafio o del riesgo en si. La persistencia
representa una ansiedad desmesurada ante situaciones
normales y persisten aun cuando ya ocurrieron los acon-
tecimientos. Las falsas alarmas son la falta del estimulo
que provoca crisis de angustia intensa, que representan

un estado clinico y la hipersensibilidad a los estimulos.

Modelo cognitivo de la ansiedad

Cuando la ansiedad se presenta en el sujeto afecta los
pensamientos de la mente humana, sobre todo en el
estado de animo, y desafortunadamente la persona no
identifica su influencia. Cuando ocurre una situacion
provocativa se da un significado que suele ser ansioso
y el sentimiento de ese caracter se manifiesta. Erronea-
mente se le atribuye la causa de la ansiedad a los hechos,
siendo la verdadera responsable la valoraciéon de la ame-
naza; cuando se esta en una situacion concreta, como
la realizacion de un examen o dar un discurso ante un
publico masivo, el individuo tiene una valorizacion que

determina su grado de ansiedad: la naturaleza de la su-
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puesta amenaza. En el examen, si se piensa que es muy
diffcil, el sentimiento de ansiedad se intensifica, pero si
se presenta en una dificultad sencilla, disminuye. En el
discurso, si la audiencia acepta lo que dice el orador,
este Gltimo sentira menos ansiedad; en caso contrario,
el sentimiento cobra poder (Beck y Clark, 2012).

Ansiedad: un estado de mayor vulnerabilidad

La vulnerabilidad, segiin Beck, Emery y Creenberg (1985,
como se citd en Beck y Clark, 2012), es la percepcion
propia del individuo; se ve como un sujeto propenso a
peligros tanto internos como externos, presenta una ca-
rencia o insuficiencia de control, lo que ocasiona una
sensacion de inseguridad en la persona. La presencia
de la ansiedad provoca que la vulnerabilidad aumente
cuando se hacen valoraciones de los peligros o amena-

zas que manifestaran posibles dafios hacia la persona.

En la vulnerabilidad, la ansiedad es valorada de manera
poco clara y exagerada en cuanto a los posibles dafios
que puede ocasionar, siendo éstos inofensivos o neutra-
les (valoracion primaria de la amenaza), lo que genera
una idea equivocada sobre la probabilidad de sufrir un
gran deterioro. Las personas que presentan altos niveles
de ansiedad suelen subestimar su capacidad de afronta-
miento ante el peligro o el dafio que se detect6 anterior-
mente; gracias a esto, las sefales de seguridad del indi-
viduo son imperceptibles para él mismo (revaloracion
elaborativa secundaria). Como resultado, la intensidad
de un estado de ansiedad depende del equilibrio que
se forma mediante estas valoraciones ya mencionadas
(Beck y Clark, 2012).

En relacion con lo anterior, la ansiedad elevada se mani-
fiesta si el nivel de probabilidad y/o gravedad de la ame-
naza es alto, pero el individuo carece de la capacidad

y seguridad para afrontarla. La ansiedad baja, en caso

contrario, esta presente si el individuo posee las caren-
cias antes mencionadas para mantener el control. La
ansiedad moderada esta en estado neutral y la persona
mantiene el equilibrio (Beck y Clark, 2012).

Metodologia

La investigacion es de enfoque cuantitativo, de acuerdo
con Hernandez, Fernandez y Baptista (2010), ya que se
trata de una secuencia que exige exactitud y precision
en todos y cada uno de los pasos que son imposibles de
omitir. El tipo de investigacién es descriptivo debido al
objetivo que posee en especificar propiedades, caracte-
risticas, perfiles de personas o cualquier otro fenémeno
que se someta a un analisis; se pretende recolectar y me-
dir informacion sobre los niveles de estrés académico y
ansiedad en estudiantes universitarios. El tipo de disefio
de investigacion es no experimental transversal, se enfoca
en larecoleccion de datos en tiempo y momento nico. El
periodo de analisis, en relacion con la muestra de evalua-
cion, fue el semestre agosto-diciembre de 2020 en una
universidad privada de Cajeme (Hernandez et al., 2010).

Los participantes elegidos para el estudio fueron estu-
diantes del area de salud de una universidad privada de
Cajeme, la cual se compone de las carreras de Fisiotera-
pia y Nutricién, quienes cursaron el semestre de agos-
to-diciembre 2020, integrada por 199 alumnos. La pobla-
cion se eligié con base en una muestra no probabilistica
de tipo intencional de 130 estudiantes y, segin Mantero-
lay Otzen (2017), el muestro de la presente investigacion
se usa en escenarios donde la poblacion es variable, pero
a la vez pequefia y permite seleccionar casos de acuerdo
con las caracteristicas que posee la poblacion.

Los instrumentos que se utilizaron en este estudio fue-
ron el Inventario SISCO de Estrés Académico y el Inven-
tario de Ansiedad de Beck.

Estrés académico y ansiedad en estudiantes...

El Inventario SISCO de Estrés Académico esta compues-
to de 34 items, distribuidos de diferentes maneras: el
primero determina si el participante ha presentado pre-
ocupacion o nerviosismo, la respuesta debe ser afirma-
tiva ya que permite avanzar hacia los siguientes items.
El segundo permite al participante clasificar dicha pre-
ocupacion o nerviosismo a través de cinco clasificacio-
nes, donde 1 es poco y 5 mucho. Los items se dividen
por medio de tres dimensiones: “Estresores”, con nueve
declaraciones que ocasionan estrés académico en los
estudiantes; “Sintomas”, con 15 problemas que se pre-
sentan mediante tres subdivisiones: sintomas o reaccio-
nes fisicas (6 items, del nimero 4.1 al 4.6), psicoldgicas
(5 ftems, del namero 4.7 al 4.11), comportamentales (4
items, del nimero 412 al 415); y “Estrategias de afronta-
miento” con ocho técnicas que pueden usarse para so-
brellevar el estrés académico. Las respuestas se presen-
tan por medio de una escala de Likert con los siguientes
valores: nunca, rara vez, algunas veces, casi siempre y
siempre. La confiabilidad del instrumento fue calcula-
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da por medio del alfa de Cronbach, mostrando un valor
aceptable de .899, y la validez se determind a través de
un analisis estadistico descriptivo por frecuencias.

Otro de los instrumentos que se aplicd fue el Inventa-
rio de la Ansiedad de Beck creado por Aaron T. Beck en
1988, el cual esta compuesto de 21items, que reflejan los
sintomas comunes de la ansiedad: fisicos, psicologicos
y fisiologicos, y tiene cuatro tipos de respuesta que van
desde en absoluto, levemente, moderadamente, hasta
severamente. La confiabilidad del instrumento fue cal-
culada por medio del indice de consistencia interna alfa
de Cronbach de .899 siendo confiable.

Para la realizacion de este estudio, primero se eligio el
tema de estrés académico y se considero el tema de la
ansiedad, ya que la educacién superior es conocida por
tener un nivel de exigencia y demanda muy grande. Una
vez elegido con las variables de investigacion, se inici6 Ia
busqueda de instrumentos de medicion de las variables,
encontrando en el proceso el Inventario SISCO de Estrés
Académicoy el Inventario de Ansiedad de Beck; posterior-
mente se escogio como participante de estudio al area de
la salud de la universidad privada de Cajeme, pues es una
poblacion con pocos registros de estudio presentes en
la institucion, ademas de ser conocida como el area con

menor cantidad de licenciaturas en la universidad.

Una vez elegido el tema y poblacion a investigar, se pro-
cedio en comenzar con la consulta de fuentes de infor-
macion que sustentan las bases del estudio. Luego se
procedid con la construccion del marco teorico y, una vez
finalizado, se estructuré la metodologia de la investigacion.

Luego se establecio contacto con la encargada del area

de salud de la universidad por medio de correo electro-

nico, donde se le present6 el motivo de estudio, y al poco
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tiempo acept6 que los alumnos participaran en la reco-
leccion de datos. Una vez autorizada la evaluacion, se rea-
liz6 a través de “Google Forms” la creacion de un archivo
nuevo donde contenia los dos inventarios anteriormente
mencionados. Cuando se terminé de darle estructura, se
envio el instrumento por medio de un correo a la encar-
gada del area de salud para que lo enviara a los docentes
de esa area y después remitirlo a los alumnos de cada
semestre de las carreras de Fisioterapia y Nutricion.

Al cabo de una semana, las respuestas fueron enviadas
al creador del formulario hasta llegar a 130, donde se
hizo el corte para proceder con el vaciado de los resulta-
dos. Para finalizar, se llevo a cabo la base de datos en el
programa IBM SPSS Statistics Subscription, en el cual se
vaciaron los datos y se aplicaron los analisis estadisticos

pertinentes.

Resultados

Se describen los resultados del Inventario SISCO de Es-
trés Académico en el cual el 80% de los estudiantes
del &rea de salud presentan un nivel moderado, el 13%
niveles severosy el 9% un nivel leve de estrés académico
(Figura1).

En la Figura 2 se presentan las dimensiones del Inventa-
rio de Estrés Académico y se muestra la intensidad con
que se presentan en los estudiantes. Respecto a la di-
mension “Estresores”, el 48% de los alumnos del area
de salud algunas veces se estresan debido a diversos fac-
tores que son comunes en la educacion formal: el 41%
expresa que la frecuencia de los estresores es de casi
siempre, 7% considera que rara vez y el 4% restante

consider6 que sus apariciones son de siempre.

En la dimensién “Sintomas”, los estudiantes confirman

la aparicion de sintomas o reacciones fisicas, psicologi-

cas y comportamentales: el 42% respondio
que dichas manifestaciones se presentaban
algunas veces, el 33% considerd que su fre-
cuencia es de casi siempre, un 13% contesto
que los sintomas aparecen siempre y el 12%
restante que rara vez tenfan sintomas en los

aspectos anteriormente mencionados.

En la dimension “Estrategias de afronta-
miento”, el 49% de los alumnos del area
de salud muestra una frecuencia de casi
siempre en las estrategias para enfrentar las
situaciones estresantes por medio de aser-
tividad, la organizacion y elaboracion de ta-
reas, elogiarse a si mismo entre otras mas; el
38% respondio que algunas veces lo hacen,
un 9% lo realizan rara vez y el 4% restante
contestd que siempre.

Respecto al Inventario de Ansiedad de Beck,
arrojo que el 35% de los estudiantes que se
encuestaron se encuentra en niveles graves:
el 299%, con un nivel de ansiedad moderada,
el 219% de manera leve y 15% mostro niveles

minimos (ver Figura 3).

Conclusion

Con base en los resultados obtenidos en la
presente investigacion se muestran que los
estudiantes del area de salud presentan un
estrés académico en niveles moderados, lo
cual indica que estan usando sus recursos
personales para sobrellevar la demanda
académica; sin embargo, los niveles de an-
siedad son alarmantes, ya que existe una
predominancia en lo grave y en lo modera-

do, es decir, que la mayoria de la muestra

Figura 1. Porcentaje del nivel de Estrés Académico de los

estudiantes del area de la salud
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Figura 2. Porcentaje de los niveles de intensidad del estrés
académico en las dimensiones: Estresores, Sintomas y

Estrategias de afrontamiento

60.0%

50.0%

40.0%

30.0%

20.0%

10.0%

0.0%

49.2%
47.7% °

41.5% 40.8%
37.7%
331%
12.3% 131%
9.2%
6.9%
. 4.6% 3.8%

Rara vez Algunas veces Casi siempre Siempre

[ Estresores B Sintomas Estrategias de afrontamiento

Figura 3. Porcentaje de los niveles ansiedad de los

estudiantes del area de salud
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manifiesta una indicacion de alerta que puede repercutir

negativamente en el estudiante.

Se recomienda a la institucion trabajar en programas
que involucren talleres, cursos, juntas de la institucion
y clases especiales para reducir la problematica de la an-
siedad y el estrés académico. Por otra parte, se recomien-
darealizar este estudio en las otras areas académicas de
la institucion debido a que se desconoce cuales son sus
propios niveles de estrés académico y ansiedad; ademas,
debe tomarse en cuenta el modelo implementacion de-
bido a las medidas de contingencia ante la pandemia de
covid-19.

Discusion

Respecto al objetivo planteado al inicio del estudio
se cumpli6; se pudo identificar los niveles de estrés
académico y de ansiedad de los estudiantes. Ademas,
los objetivos especificos también se lograron, puesto
que uno fue determinar el nivel de intensidad con la que
presentan el estrés académico los estudiantes del area

de salud.

De acuerdo con los resultados obtenidos, se observo
que la mayoria presentaba un nivel moderado de estrés
similar a lo encontrado en el estudio que llevé a cabo
Guerrero (2017), donde los porcentajes de la muestra
tenfan el mismo nivel de estrés académico, lo cual indica,
y se menciona en dicho estudio, que los alumnos estan
por debajo de los niveles patologicos; sin embargo, la
poblacion de ambas investigaciones no son clinicas. Los
niveles moderados sefialan que los alumnos pueden
presentar indicadores de estrés fisicos, psicologicos,
comportamentales y estresores que se considerarian,
seglin Orlandini (2001), como normales; no obstante,

se observa que la mayoria pueden sobrellevar algunos
de los sintomas y estresores mediante estrategias de
afrontamiento, tal como se vieron en los resultados de

la Figura 2.

Respecto a lo anterior, con Barraza (2006) las exigencias
o demandas generales-institucionales y particular-aula
escolar que se presenten en la educacion superior, pue-
den tener un impacto diferente para cada individuo,
tomando en cuenta las caracteristicas personales y de-
pendiendo de los recursos disponibles y de la valoracion
que realice en cada situacion demandante.

Los resultados obtenidos de ansiedad revelan que la
mayorfa de los alumnos presentan niveles de ansiedad
grave y moderado, lo que indica una valoracion desme-
dida de las situaciones consideradas como amenazas,
seglin Beck y Clark (2012). En palabras de ambos auto-
res, la intensidad de un estado de ansiedad depende del
equilibrio que se posee cuando se realizan las valoracio-
nes de las amenazas y generalmente se Ilevan recursos
para afrontar las situaciones aversivas, pero el registro
de dichos recursos no es exacto y hace que la persona
subestime su capacidad de afrontamiento. Esto indica
que los estudiantes pueden ser vulnerables a la ansie-
dad al estar en constante contacto con sus obligaciones
escolares, mostrando a través del Inventario de Ansiedad
de Beck los sintomas de la variable mencionada. Aunque
también deben tomarse en cuenta diversos factores in-
dividuales, de los cuales pueden tener influencia en Ia
problematica; por ejemplo, la nueva modalidad en linea
adoptada por la universidad privada de Cajeme ante Ia
pandemia de covid-19 en 2020, donde la mayoria de los
alumnos de la universidad tienen que realizar sus estu-

dios a larga distancia.

ey
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esumen
En esta investigacion, el objetivo fue comprender el sig-
nificado del ejercicio de la paternidad para los hombres
mexicanos de 25 a 45 afos del estado de Morelos. Se
trata de una investigacion cualitativa con perspectiva
exploratoria no experimental. Se empled un muestreo
no probabilistico por conveniencia, con una muestra de
ocho participantes a quienes se les realizo una entre-
vista. Algunos de los resultados obtenidos abordaron la
educacién que recibieron de sus padres, su relacion con
ellos, la manera en la que perciben el rol del padre en el
nucleo familiar y como influye la sociedad en la eleccion
de la paternidad, como la ejercen o ejerceran. Con esto,
se encontr6 que para los entrevistados la paternidad es
un fendmeno importante que debe tomarse con respon-

sabilidad y conciencia.

Palabras clave: Paternidad, masculinidad, ejercicio, sig-

nificado, responsabilidad.

Pregunta de investigacion

¢Cual es el significado del ejercicio de la paternidad para
los hombres mexicanos de 25 a 45 afios del estado de
Morelos?

Planteamiento del problema
De acuerdo con Montesinos (2004), la masculinidad y

la paternidad son topicos de los que se han hecho

bstract
This research has the objective to know the meaning
of paternity exercise for Mexican men between 25 and
45 years old in the state of Morelos. This research is
qualitative, non-experimental and exploratory. A sample
with non-probability and convenience was used. Eight men
participated in this interview. Some obtained results dealt
with the education they received from their parents, the
relation among them, the perception of the father role in the
family nucleus, and the influence of society in the election
of paternity and on its exercise. They said that paternity is
an important phenomenon, and should be taken seriously

and consciously.

Key words: Paternity, masculinity, exercise, meaning,

responsibility.

amplias y distintas investigaciones, donde han encon-
trado nuevos objetivos y resultados a lo largo del tiempo;
sin embargo, se ha planteado una manera diferente de
visualizar el tema de la paternidad, y en los dltimos
afos la perspectiva de género ha tenido un mayor peso
en la forma en la que se desarrollan los sistemas socia-
les y las relaciones interpersonales en general. Por lo

que actualmente el valoryla consideracion de lo significa
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la paternidad ha ido aumentando. Recientemente se ha
presenciado un gran cambio social en los hombres, lo
que les ha permitido transformar la manera en la que
establecen sus relaciones afectivas con sus padres. Esto
se ve reflejado en el modo en que desarrollan la paterni-
dad (Garcia Delgadillo et al., 2015).

Tales practicas paternas forman parte de una construc-
cion sociocultural que la mayorfa de las personas Ilevan
a cabo. De acuerdo con Rodriguez et al. (2010), es jus-
tamente en este proceso de construccién sociocultural
donde la paternidad cobra sentido para cada uno de los
involucrados vy, a través de éste, cada hombre hacons-
truido un significado Unico, compartido o generacional
que termina por limitar su propia identidad.

En este sentido, Pleck (1997) sostiene que esta identidad
paternal puede verse como “una integracion de la histo-
ria, las caracteristicas de la personalidad en el desarrollo
de la persona y las creencias relacionadas con la pater-
nidad” (Montigny, P. y De Montigny, F, 2013).

Distintos autores, como Olavarria (2011), Zicavo (2006)
y Fuller (2000), en sus diferentes investigaciones com-
parten la idea de que los modelos socioculturales se han
encargado de consolidar durante varios afios a padres
ausentes y distantes emocionalmente, subjetivando de
esta manera el precepto tradicional de la masculinidad.
La sociedad se ha encargado de construir diferentes
significados y concepciones ideoldgicas en cuanto a la
paternidad se refiere, basdndose en estereotipos sobre
lo que “deberia ser” el rol de un padre, pues se le adjudi-
can ciertas valoraciones tanto negativas como positivas
y un grado de responsabilidad y compromiso que deben
cumplir, de acuerdo con lo que dicta su cultura y colecti-
vidad. Asi pues, “la paternidad puede ser vista como una

forma de insercién en la sociedad que consolida el pro-
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ceso de construccién de la identidad masculina” (Ledn,
2002).

De tal modo que es fundamental analizar este concepto
desde la perspectiva psicosocial para comprender el sig-
nificado del ejercicio de la paternidad en los hombres,
asi como conocer sus origenes y consecuencias, por lo
cual se plantea la siguiente pregunta de investigacion:
“;Cual es el significado del ejercicio de la paternidad
para los hombres mexicanos de 25 a 45 afios del estado

de Morelos?”.

Objetivo general
Comprender el significado del ejercicio de la paternidad
para los hombres mexicanos de 25 a 45 afios del estado

de Morelos.

Objetivo especifico

1. Identificar las condiciones culturales que influyen en
la eleccion del ejercicio de la paternidad.

2. Conocer la experiencia de como ejercen su paterni-
dad los hombres mexicanos de 25 a 45 afios del es-
tado de Morelos.

3. Conocer la percepcién de la paternidad de los hom-
bres mexicanos de 25 a 45 afios del estado de More-

los que no ejercen su paternidad.

Justificacion

Ante las situaciones cambiantes que vivimos en el siglo
XX, a pesar de que el modelo tradicional se conserve,
existen diferentes tipos de familia que predominan, ya
que, segin el Censo de Poblacion y Vivienda (2010), el
padre esta ausente en 4 de cada 10 familias mexicanas,
es decir, en 11.4 millones de hogares (Velazquez, 2004).
Por lo general se muestra mayor interés en la figura ma-
terna y se aparta la paterna, pero esto es parte de las

representaciones y los significados construidos histo-

ricamente sobre las practicas sociales asignadas a los
hombres y mujeres. Las investigaciones previas sugie-
ren que los padres son vistos por las madres como una
ayuda en lugar de compartir la responsabilidad parental
(Cowan, C. P.y Cowan, P. A,, 2000).

Abordar el tema de paternidad en la estructura de la so-
ciedad mexicana es importante, ya que, de acuerdo con
Gutiérrez, Diaz y Roman (2014), la manera en la que ésta
se ejerza va a determinar la estructura y conformacion
de la familia, como también su forma de pensar y actuar.
Todo esto se vera reflejado en el rol que desempefiara

cada integrante en la poblacion.

Por los motivos mencionados anteriormente, creemos
importante comprender el significado y las caracterfs-
ticas que componen el concepto de paternidad para los
hombres mexicanos, puesto que a través de ello pode-
mos entender (y prevenir) los factores psicosociales que
han influido en su ejercicio, predecir las consecuencias,
pero, sobre todo, promover intervenciones que favorez-

can la paternidad responsable en las familias mexicanas.

Descripcion del trabajo

El concepto de padre ha ido evolucionando a través de
la historia, asf como también el concepto de familia. Des-
de el Renacimiento a la edad moderna es el padre quien
ha tenido autoridad total sobre la mujer y los hijos; sin
embargo, es a partir del siglo XIX que empieza a tener
ciertas limitaciones (Carballeira, 2009).

Antes, |a responsabilidad sobre los hijos, el hogar vy la
crianza se le adjudicaban a la madre, pues el modelo
de familia occidental en ese entonces era Unicamente
de esa manera y, por otro lado, la forma en la que el pa-
dre efectuaba sus responsabilidades no se cuestionaba

tanto.

Ejercer la paternidad: seleccion... :

En un mundo globalizado, los movimientos culturales y
politicos critican el modelo de sociedad en cuanto a su
estructura socioeconémicay en la organizacion “patriar-
cal” que le corresponde. Actualmente, en los nuevos mo-
delos de familia, influenciados por las transformaciones
sociales, la procreacion implica una relacion mas afec-
tiva y menos autoritaria del padre con sus hijos (Carba-
lleira, 2009).

Por lo tanto, la presente investigacion se encargara de
indagar en estas nuevas y evolutivas perspectivas que el
mismo hombre le ha dado a la paternidad, para poder
comprender el significado que cada uno de ellos le ha
adjudicado, comenzando por lo que se entiende como
masculinidad, pues creemos que ha sido un factor pri-

mordial en el criterio de los varones.

Marco tedrico

Seglin la Comisién Nacional de Derechos Humanos
(CNDH, 2018), la masculinidad se define como el con-
junto de atributos, valores, comportamientos y conduc-
tas que son caracteristicos del hombre en una sociedad

determinada.

Por otra parte, el autor Luis Bonino define la masculini-
dad como “una arbitraria construccién social resultante
de la organizacion patriarcal y de dominio masculino en
las relaciones de género [..] estd compuesta por un con-
junto de valores, definiciones, creencias y significados
sobre el ser, deber ser y no ser varon, pero, sobre todo,
de su estatus en relacion con las mujeres” (Gobierno de
México, 2016).

Hoy en dia se cuestiona la presencia de un “hombre uni-
versal”,ya que actuar como hombre varia de acuerdo con
el contexto historico, social, cultural, etc. Es valido afir-

mar que existen muchas formas de ser hombre, es decir,
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en cada cultura se encuentran presentes mecanismos y
codigos aprendidos que soportan y explican esta diversi-
dad (CNDH, 2018).

Asimismo, J. Montero (2006) plan-
tea que la identidad masculina se
define por medio de la creacion, el
poder y el protagonismo, porque los
hombres se constituyen en figuras
centrales de su propia vida, asi como
de la vida de las mujeres; por eso
la paternidad no es necesaria para
cumplir con la condicién de género,
pues dentro de la sociedad se en-
cuentra “permitido” que se deshagan o que no asuman

su condicion de padre.

Socialmente se espera que los hombres que sean je-
fes de familia protejan a su esposa e hijos y que los
mantengan. Los varones aprenden desde su nifiez a ser
autoritarios y fuertes; de ahf que la paternidad esté en-
vuelta en como se construye la masculinidad, pues es el
resultado de creencias y de socializacion (Trujano, 2006).
Desde un punto de vista tradicional, el rol que el hom-
bre ha asumido en la reproduccion es de observador de
un proceso donde el papel principal lo tiene la mujery
resultado es el desistimiento de sus responsabilidades
de crianza. Como consecuencia, el ejercicio de su pater-

nidad se reduce a la funcion de ser proveedor.

Por otro lado, para el ejercicio de esta funcion, los pa-
dres pasan muchas horas alejados de los hogares y se-
parados de los hijos, asunto por el cual se les acusa de
abandono. Si los hombres estan ejerciendo su funcion
central, se podrfa entender que al mismo tiempo estan
faltando a la paternidad; se explica por qué existe una

ambivalencia respecto del peso e importancia que se le
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da a la funcion proveedora. No llega, sin embargo, esta
contradiccion a disminuir la importancia de la proveedu-
ria, en todo caso cede la importancia de la ausencia. Al
final de cuentas puede perdonarsele
Su ausencia con resentimiento, pero

no que no sea pl’OVG@dOI’.

Por tal motivo, podemos afirmar que el
rol se articula a lo psicolégico y socio-
l6gico. Los roles son reglas sociales de
comportamiento que los otros esperan
de un sujeto en particular; de acuerdo
con el rol es la exigencia social: a un
padre en una estructura social patriar-
cal se le pide un comportamiento distinto que a un padre
en una sociedad sostenida en la igualdad de derechos y
que promulga la democracia y la equidad de género (Vive-
ros, 2010).

La figura del padre cumple, en el proceso de socializacion,
un papel muy importante, no sélo como elemento de apoyo
en la relacion madre-hijo, sino como modelo de comporta-
miento y actitudes alternativas, necesario para facilitar que
los procesos de identificacion con la madre no entorpez-
can la fase autonoma del desarrollo (CEPAL, 2000).

La paternidad y maternidad son construcciones sociales
que se internalizan durante todo el proceso de sociali-
zacion primaria y secundaria, donde los referentes pa-
rentales cumplen una labor fundamental al transmitir
informacion sobre imaginarios, percepciones y codigos
culturales de la realidad. Es por tal razén que la paterni-
dad y maternidad son aprendidas y transmitidas de gene-
racion en generacion dentro de las familias, presentando
procesos de permanencias y cambios en sus dinamicas
(Rodelo, 2010). Es decir, las expectativas asignadas so-

cialmente, tanto a hombres como a mujeres referente a

la paternidad y maternidad, determina la forma en la cual

ambos asumiran el cuidado y educacién de sus hijos.

Sin embargo, tener algunos temores y preocupaciones
respecto a la manera en la que se ejercera la paternidad
es absolutamente valido y normal. Hacer un trabajo co-
laborativo de crianza entre ambos padres facilita que las
dudas y dificultades que se vayan presentando puedan

resolverse o tratarse con asertividad.

Para ejercer una paternidad activa y responsable es impor-
tante tener en cuenta que la presencia de calidad y tiempo

compartido con los hijos son clave en su desarrollo.

De acuerdo con Yagual y Gomez (2013), la paternidad
responsable significa que los padrestienen conciencia de
que el procrear un ser humano implica un compromiso
y deber reciproco, no sélo entre la pareja, sino también
ante el hijo, la familia y la sociedad, por lo que tiene su
origen desde la planificacion familiar, que consiste en el
derecho a decidir de manera libre y responsable sobre
el nimero de hijos y el momento en que los tendra, asi
como en recibir informacion sobre el tema y los servi-
cios necesarios (IMSS, 2015).

No obstante, la planificacion familiar es también un mé-
todo de prevencién y de intervencion en la salud de la
familia; por lo tanto, se debe considerar la fase del ciclo
de vida de la familia, asf como sus creencias, valores y
tradiciones, por lo que la descendencia es solo una de
las posibilidades.

Segln la autora Atala (2015):
al analizar la historia de la planificacion familiar en

México de las dltimas décadas, podemos entender

como los hombres han sido excluidos, intencio-
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nalmente o no, de la mayoria de las iniciativas gu-
bernamentales y no gubernamentales sobre salud
reproductiva, en general, y sobre anticoncepcion, en
particular, y como la expectativa de que los hombres
no participaran con facilidad o de manera general
en la planificacién familiar se ha convertido en una

profecia autorrealizada.

De acuerdo con Sanchez y Simao (2016), la planificacion
de la paternidad responsable depende de las siguientes
condiciones: el embarazo es planificado cuidadosamen-
te, conciencia de que el nacimiento de un hijo implica
instituir familia, evaluacién adecuada de los riesgos re-
lacionados con la maternidad, la decision de tener hijos
es compartida (si hay socios en el proyecto), la evalua-
cion de las condiciones econémicas para cuidar a los
hijos, el cuidado de los hijos es preocupacion previa, el
nifio es concebido sin violencia y el anuncio de un em-

barazo se da en un clima de alegria.

Todos estos factores exigen el ejercicio responsable de Ia
sexualidad. Una vez que el énfasis del cuestionamiento
ético en nuestra sociedad no esté orientado a quienes
no desean tener hijos, sino para los que generan hijos

sin prepararse para ser padres.

Metodologia

Se llevo a cabo una investigacion cualitativa con pers-
pectiva exploratoria no experimental, que responde
a cuestiones particulares y permite profundizar en el
mundo del significado de la paternidad, asi como tam-
bién identificar las condiciones culturales que influyen
en la eleccion de ser padres, conocer su experiencia y

su percepcion.

El muestreo fue no probabilistico por conveniencia. De-

bido a la situacion sanitaria derivada de la pandemia
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covid-19, se entrevistd de manera virtual a ocho candi-
datos que cumplieran con las caracteristicas necesarias
y que se ubicaran en el contexto mas cercano a las en-

trevistadoras.

Los criterios de seleccion fueron los siguientes:
= Género masculino

= Residencia en el estado de Morelos

= Rango de edad de 25 a 45 anos

= Estado civil indistinto

Como instrumento se utilizd una entrevista semiestruc-
turada (con duracion de 45 a 60 min.), en la que se for-
mularon preguntas especificas para lograr recopilar los
datos mas importantes del tema. Abarcé las siguientes

categorias:

= Masculinidad

= Paternidad y ejercicio de la paternidad

= |dentidad y construccion social de la paternidad
= Paternidad activa y responsable

= Planificacion familiar

Respecto a los aspectos éticos, se les informé a los par-
ticipantes que la entrevista seria completamente confi-
dencial, respetando la privacidad e intimidad de la infor-
macion obtenida, la cual se utilizd Gnicamente para fines

académicos.

Resultados

Gran parte de los entrevistados tuvieron un padre presen-
te, siendo éste su principal figura paterna; uno de ellos
menciona que su abuelo también fue su figura paternay

para otros dos, la de sus tios.

La mayoria de los participantes definen al hombre y la

masculinidad a través de valores morales, estereotipos y
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roles de género (sociales), tales como: fortaleza, respon-
sabilidad, independencia, poca o nula expresion de sen-
timientos, proveedor econémico y de proteccién. So6lo
dos de los participantes consideran que el ser hombre

se limita a la biologfa, es decir, al sexo con el que se nace.

En cuanto a considerar la paternidad como prioridad en
su proyecto de vida, la mayorfa de los participantes ex-
presa gue, aunque no es muy comin que se promueva
el rol de progenitor entre los hombres, tanto como en el
caso de las mujeres, si consideran que el ser padre sea
parte de su proyecto de vida, aunque reconocen que hay

excepciones.

No obstante, expresan que a pesar de que la paternidad
forme parte de su proyecto de vida, no se les prepara
para eso. La mayoria piensa que el ser “buen padre” se
aprende a partir de que se concibe al primer hijo; algunos
otros creen que se aprende a través del ejemplo del pro-
pio padre durante su infancia; uno de los participantes
considera que la paternidad es un instinto con el que se
puede o no nacer. Sin embargo, todos coinciden en que
socialmente no se prepara a los hombres para ejercer su
paternidad, porque se le da mayor prioridad a la educa-

cion de las mujeres en el ejercicio de la maternidad.

En general, los participantes consideran que la paterni-
dad va mas alla del hecho biolégico definiéndola como
‘el amor mas grande que conlleva una gran responsabi-
lidad”, entendiendo esta Ultima como el estar presente
en el desarrollo de sus descendientes y transmitiéndoles

herramientas para afrontar su propia vida.

Los entrevistados argumentan que ejercen su paternidad
estando presentes en la vida de sus hijos, asumiendo el
compromiso y las responsabilidades que conllevan, asi

como cubriendo sus necesidades biolégicas, materiales,

sociales y emocionales. Hacen alusién principalmente a
la educacion.

Referente al rol que se le atribuye al padre dentro de
la familia, la mayor parte de los entrevistados conside-
ran que ser proveedor econémico es la principal labor,
mientras que algunos aprecian que resuelva conflictos
familiares y represente autoridad. No obstante, se le atri-
buye también el rol de brindar proteccion y seguridad a
los miembros. Unicamente un participante menciond
que no existe una labor determinada, sino que el padre

tiene un rol “multifacético”, asi como la madre.

Ante la reflexion sobre como cambi6 su vida al conver-
tirse en padre, la mayoria de los entrevistados comenta
que adquirieron mas responsabilidades y obligaciones,
porque consideraron que debfan ser ejemplo para sus
hijos. Asimismo, piensan que, aunque tuvieron poca o
nula preparacion para enfrentar la paternidad, esto les

aporté madurez.

También casi todos los participantes piensan que la pa-
ternidad trae consigo desafios variables, entre los que
destacan: proveer a los hijos de las herramientas nece-
sarias para afrontar su propia vida, mantener unida a
la familia, ser un buen modelo de padre para sus hijos,
cubrir las necesidades materiales y emocionales de Ia
familia, establecer relaciones mas afectivas e intimas y
de confianza con sus hijos, y proveer a los hijos de una
crianza de calidad.

La relaciéon con su familia de origen y el simbolismo de
ésta, asi como la estabilidad econémica y el acuerdo con
la pareja para establecer el deseo de la descendencia
son algunos factores que influenciaron la eleccion de
la paternidad de la mayorfa de los entrevistados. Como

se recupera en el siguiente testimonio: “por la edad y
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las circunstancias, no fue una eleccion planeada pero si

aceptada con mucha felicidad”.

Respecto a la relacion de los entrevistados con sus pro-

pios padres se obtuvieron los siguientes resultados:

= Engeneral, los encuestados consideran que su padre
era un hombre con temperamento fuerte, con ideas
rigidas y autoritario.

= Consideran que su relacion ha sido distante debido
a la poca afectividad que su padre les demostrd en
la infancia y que desencaden6 una falta de confianza
entre ambos.

= Piensan que su padre los educ6 de una “buena ma-
nera”, ya que les inculco valores para ser exitosos en
el cumplimiento de su rol de género.

= |a mayor de los encuestados considera que tuvieron
un padre presente y se muestran agradecidos por
ello, a pesar de tener una relacion “poco intima” con
él.

= |3 educacion formal que sus padres les proporcio-
naron parece tener un valor superior a la educacion
informal. Asimismo, se percibe como un medio para
relacionarse y establecer cuan significativa fue la pa-
ternidad.

= Gran parte de los encuestados le atribuye a su padre
el rol de autoridad, protector y proveedor econémico
de la familia, incluso algunos lo catalogan como el
lider de los miembros.

= |3 mayoria de los encuestados expres6 haber tenido
una educacion tradicional con roles de género su-
mamente marcados; s6lo uno de ellos comenté que

tuvo una educacion flexible y con roles indistintos.

Sobre lo que desean transmitirles a sus hijos, la mayo-
ria de los encuestados respondi6 lo siguiente: valores,

conflanza para expresar sus ideas, sentimientos y emo-
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ciones, sentido de la responsabilidad individual, “una
buena educacion” (tanto formal como informal), pasion
por lo que hacen (en cualquier rol que desempefen),
sentido de la responsabilidad ciudadana, herramientas
para buscar su felicidad y capacidad de juicio ante los
estereotipos y roles de género para que éstos no los li-

miten (principalmente en la cuestion emocional).

La relacion que los participantes tienen con sus hijos, la
mayoria de ellos considera que han establecido vinculos
de confianza y comunicacion asertiva. Sin embargo, re-
conocen que aln hay areas de oportunidad en cuanto a
las diferencias ideoldgicas. Algunos de ellos perciben que
tienen mejores relaciones con sus hijos de las que sus
padres tuvieron con ellos.

Predominantemente, los participantes definen los mo-
mentos que pasan con sus hijos como “buenos”. Algunos
incluso los sefialan como “hermosos” o “sensacionales”.
Aquellos padres con hijos e hijas mencionan tener una
relacion mas intima con las mujeres y mas complicada o

distante con los varones.
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Respecto a como resuelven los conflictos que pueden

presentarse en la relacién que tienen con sus hijos,
la mayoria de los entrevistados utiliza el didlogo y los
acuerdos como recurso; no obstante, algunos partici-

pantes mencionaron el castigo como opcién ocasional.

Uno de los participantes expres6 que el uso del dialogo
y el castigo dependia de la razon del conflicto, de las cir-
cunstancias y del descendiente involucrado, enfatizando
que con su hijo la situacion suele ser mas conflictiva que
con su hija, por lo que suele castigarlo mientras que con
ella suele dialogar.

El testimonio de un participante nos dice:

No puedo mentir, en ocasiones me desespero y ter-
minamos gritando, pero trato de que la mayoria de
las veces, ellos me expliquen qué sucedié para des-
pués explicarles lo que yo viy senti. Trato de que los
desacuerdos no acaben en discusiones, y si es asf,
por lo general no dejo que pase mas de un dia antes

de pedir disculpas por algo que yo hice mal.

Otro tema que se abord6 fue la presion social como un
factor influyente en la eleccion de tener hijos. La ma-
yorfa de los entrevistados reconocié que, aunque en la
actualidad hay mas libertad para tomar esta decision,
previamente se presionaba mas a las mujeres que a los
hombres porque se les atribufa este rol de género.

Cabe destacar que dos participantes comentaron que en
su experiencia la familia presionaba al primogénito para
tener descendenciay preservarse. Un participante consi-
dera que en algunos hombres existe miedo a la soledad
y que, debido a eso, se toma la decision de planificar una

familia y ejercer la paternidad.

Referente a la influencia de la sociedad en la manera en
que los entrevistados han ejercido su paternidad, la ma-
yorfa considera que los estereotipos y roles de género
han sido factores determinantes de sus actitudes como
padres. Entre éstos destacan las falsas ideas de masculi-
nidad, por ejemplo: la poca o nula expresion de la emo-
cionalidad. Como se aprecia en el siguiente testimonio:

Yo creo que si influye, porque ven al hombre, sobre
todo el padre, como un personaje frio y poco cari-
foso. Por muchos afos cumpli con esas caracterfs-
ticas, por creerlas correctas y escucharlas por todos
lados, luego me di cuenta de que eso no era lo que
queria para mis hijos en la relacién que estamos

construyendo.

Sin embargo, dos de los entrevistados consideran que no
es la sociedad la que influye, sino especificamente la fami-
lia y el modelo de paternidad que proveen. Se les pregun-
to a los participantes acerca del concepto de “planifica-
cion familiar”. La mayorfa expresa que es un proceso que
inicia con la valoracion de los recursos y capacidades ma-

teriales (economia), inmateriales (tiempo) y emocionales
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(madurez y salud mental) de la pareja, seguido por una
decisién consciente y realista del tipo y tamafio de familia
ala que se le puede proveer de una buena calidad de vida.

Un participante comentd: “Es la capacidad de poder de-
cidir y disenar el estilo de vida que una pareja quiere
al tener hijos. El cuando y bajo qué circunstancias son

preguntas muy importantes por tomar en cuenta”.

De manera general, los participantes piensan que todo
hijo deberia ser planeado mediante un acuerdo entre |a
parejay con la conviccion total de ambas partes, ya que
es indispensable ser conscientes de los factores funda-
mentales para satisfacer adecuadamente las necesida-
des de su descendencia.

La planeacion familiar es un aspecto importante para
tomar en cuenta. La mayoria mencion6 que fue una de-
cision en conjunto el utilizar métodos anticonceptivos,
aunque no todos proceden de la misma manera. Dos de
los entrevistados comentaron que, junto con su pareja,
acudieron al ginec6logo. Uno de ellos dijo que no partici-
po en la eleccién del método, pero que estuvo presente
en algunas intervenciones y pagé la consultas.

Tres de los entrevistados remarcaron la importancia de
estar involucrados en una decision tan grande como lo
es la planificacion familiar y lo que conlleva. Un sexto
participante expreso especificamente, ademas de haber
participado en la eleccion del método, cudl fue el que

utilizaron.

Por (ltimo, sobre el concepto de “paternidad responsa-
ble”, la mayoria hace alusion a este concepto al estar
presentes en la vida de los hijos siendo parte de la cons-
truccion y decisiones sobre la familia, asumiendo las

responsabilidades y que exista una preparacion previa
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ante la Illegada de este ser humano. Uno de ellos hizo
énfasis en que el padre desempefie su papel a la par que

la madre, que existan acuerdos de comunicacion.

Conclusiones

El significado de la paternidad y las diversas maneras en
las que es ejercida se debe a una construccion social que
tiene su origen en la familia de cada individuo hasta la
cultura en la que se encuentra. No obstante, estos dos
aspectos estan en constante cambio, por lo que el con-
cepto y su ejercicio pueden o no atravesar por un pro-
ceso de deconstruccién que favorece la diversidad de

crianzay que impactara en la calidad de vida de los hijos.

Es importante tener en cuenta que tanto maternidad
como paternidad se encuentran interrelacionadas y, por
ende, los individuos que la ejercen también. De tal modo
que, para lograr una comprension mas amplia del tema,
se propone (en investigaciones futuras) analizar la pers-
pectiva de la mujer respecto al rol del hombre en la fa-
milia. Esta idea surge desde la hipdtesis que estima que
tanto hombres como mujeres son creadores, proveedo-
res y preservadores de estereotipos y roles asignados a
su propio sexo e incluso al opuesto.

En el presente proyecto no podemos plantear generali-
dades; sin embargo, sefalamos que la paternidad tiene
un aspecto psicosocial que puede ser estudiado a través
de distintas variables como lugar, sexo, edad, etc. Sin em-
bargo, la cuestion biologica (instintos y predisposicion
genética) no es abordada en este estudio, por lo que re-
presenta un area mas de oportunidad para reforzar los
conocimientos respecto al ejercicio de este concepto.

Discusion
Al'inicio de la entrevista, aparentemente, los participan-

tes no se sintieron comodos hablando de la paternidad;
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sus respuestas eran limitadas y se tuvieron que elaborar

preguntas mas especificas para profundizar en el tema.

Se concluye que, en general, los participantes tienen
bajas expectativas de la paternidad de su progenitor y
se muestran agradecidos con el hecho de que éste haya
estado presente. Resultando asi, en una relacién ambi-
valente con su propio padre, en la que existe consciencia
del sentimiento de decepcion, pero que a su vez es jus-
tificado por la situacion laboral (y la falta de tiempo que
ésta genera) y compensado por el hecho de que se les
proveyera de educacion.

Aunado a esto, la educacién formal y el sustento eco-
némico parecen ser factores mas importantes que la
educacion informal y emocional. De tal manera que son
aspectos determinantes en el valor de la relacién con su
progenitor. Sin embargo, en el ejercicio de su paterni-
dad, los entrevistados demuestran actuar desde el mo-
delo de padre que hubiesen querido tener, tomando en
cuenta aquellos aspectos que consideran positivos de su
propio padre, ya que “el ser hombre integra una diversi-
dad de significados muchas veces contradictorios. Pues
los significados van cambiando en funcién del momento
particular en la trayectoria de vida, de las condiciones,
circunstancias y recursos, no son fijos, se van constru-

yendo y reconstruyendo” (Velasquez, 2006).

Cabe recalcar que todos los entrevistados expresaron que
la paternidad es un fendomeno importante que debe to-
marse con responsabilidad y consciencia. Asimismo, re-
conocen que la presion social y familiar, asi como los es-
tereotipos y roles de género influyen significativamente en
su desempefio. Como lo expres6 Velasquez (2006), “los
varones se enfrentan a conflictos, contradicciones y cos-
tos sociales cuando asumen maneras de ser que llegan

a transgredir el deber ser hegeménicamente instituido”.

Ademas, consideran que en la actualidad estos factores
han perdido poder sobre los individuos, por lo cual se
percibe mayor libertad en cuanto a la planificacion fami-
liar y su presencia en los proyectos de vida de los hom-

bres mexicanos.

Las experiencias de los entrevistados permiten ver que
cuando se trata de la percepcién propia del deseo, |a
decision y planeacion de engendrar como parte del pro-
yecto de vida, la paternidad se vive como un replantea-
miento y un resignificado de vida, puesto que le da otro
sentido a la relacion con su pareja y encuentran nuevos
aprendizajes con sus hijas e hijos.

ey

Ejercer la paternidad: seleccion... :

Referencias

Atala, L. (2015). Planificar la exclusiéon de los hombres
de la planificacién familiar: un estudio de caso en Mé-
xico. Scielo. http://www.scielo.org.mx/scielo.php?pi-
d=52395-91852015000100054 &script=sci_arttext&tl-
ng=es

Carballeira, Y. (2009). La evolucién del lugar del padre a
través de la historia y en la consulta terapéutica. Cam-
bios en la estructura psiquica del nifio actual. SEPYPNA.
https://www.sepypna.com/revista-sepypna/articulos/
evolucion-lugar-padre-historia/

Cepal. (2000). La paternidad responsable en Costa
Rica: una tarea pendiente. https://repositorio.cepal.org/
bitstream/handle/11362/24150/LCMEXR767SEM1072_
es.pdf

CNDH. (2018). Respeto a las diferentes masculinidades.
https://www.cndh.org.mx/sites/all/doc/Programas/Ni-
nez familia/Material/trip-respeto-  dif-masculinidades.
pdf

Cowan, C. P.y Cowan, P. A. (2000). When partners be-
come parents: The big life change for couples. Lawrence
Erlbaum Associates.

Fuller, N. (2000). Significados y practicas de paterni-
dad entre varones urbanos del Per(i [Meanings and pa-
renting practices among urban males Per(]. En N. Fuller
(Ed.), Paternidades en América Latina. Fondo Editorial
de la Pontificia Universidad Catolica del Perd.

Garcia Delgadillo, J. N.y Mendizabal Bermtdez, G. (2015).
Analisis juridico de la paternidad con perspectiva de
género: Una vision desde la masculinidad. Revista La-
tinoamericana de Derecho Social, 20, 31-59.

Gobierno de México. (2016). ¢;Qué es la masculinidad?
Gobierno de México. https://www.gob.mx/conavim/arti-
culos/que-es-la-masculinidad?idiom=es

Gutiérrez, R, Diaz, K. y Roman, R. (2014). El concepto
de familia en México: una revisién desde la mirada
antropolégica y demografica. Redalyc. https://www.
redalyc.org/jatsRepo/104/10448076002/html/index.
htm!

Revista ConSciencia de la E 'de?",’@



i Trabajo

IMSS. (2015). Planificacién Familiar. Gobierno de
México. http://www.imss.gob.mx/salud-en-linea/plani-
ficacion-familiar#:~:text=Es%20el%20derecho %20
de%20toda,momento%20en%20que%20105%20
tendr%C3%Al.&text=Este%20derech0%20e5%20
independiente%20del,0%20legal%20de%20las%20
personas

Leon, A. M. (2002). La paternidad como parte de la
identidad masculina. https://bibliotecadigital.univalle.
edu.co/bitstream/handle/10893/1163/Prospectiva %20
6-7%202002%20159171%20La%20paternidad %20
como%20parte%20de%201a%20identidad %20mas-
culina.pdf?sequence=7

Montero, A. (2006). La construccién de las representa-
ciones sociales de paternidad y maternidad en el marco
de la ley de paternidad responsable. ts.ucr.http://www.
ts.ucrac.cr/binarios/tfglic/tfg-1-2006-05.pdf

Montesinos, R. (2004). La nueva paternidad: expresion
de la transformacion masculina. Redalyc. https://www.
redalyc.org/pdf/726/72620409.pdf

Montigny, P. y De Montigny, F. (2013). Conceiving a first
child: fathers’ perceptions of contributing elements to
their decision. Journal of Reproductive and Infant Psy-
chology, 31, 274-284. https://www.tandfonline.com/doi/
abs/10.1080/02646838.2013.809519

Pleck, J. H. (1997). Paternal involvement: Levels, sour-
ces, and consequences. En Lamb, M. E. (Ed.), The role of
the father in child development. Wiley.

Rodelo, A. (2010). Construcciones sociales de pater-
nidad y maternidad. https://repositorio.unicartagena.
edu.co/bitstream/handle/11227/3373/PROYECT0%20
DE%20INVESTIGACION.pdf%3Bjsessionid%3D-
6B5ES530C8EA2A4413D7F5A4C5D7FDCDD?sequen-
GESZ

@ Universidad La Salle Cuernavaca

Rodriguez, R., Pérez, C. y Salguero, A. (2010). El deseo
de la paternidad en los hombres. Avances en Psicologia
Latinoamericana, 28(1), 113-123.

Sanchez, M. y Simao, D. (2016). Planificacién familiar:
¢de qué estamos hablando? Scielo. https://www.scie-
lo.br/pdf/bioet/v24nl/es 1983-8034-bioet-24-1-0073.
pdf

Trujano, R. S. (2006). Paternidad, maternidad y empo-
deramiento femenino. Revista Electronica de Psicologia
Iztacala. https://www.revistas.unam.mx/index.php/repi/
article/view/19027

Veldzquez, M. (2004). La paternidad en el proyecto de
vida de algunos varones de la Ciudad de México. Uni-

versidad Nacional Auténoma de México. http://www.

pasa.cl/wp-content/uploads/2011/08/La_Paternidad_

en_el_Proyecto_de Vida_de_algunos_Varones de_la_Ciu-

dad_d.pdf

Velasquez, S. A. (2006). Identidad, responsabilidad fa-
miliar y ejercicio de la paternidad en varones del Esta-
do de México. Scielo. http://www.scielo.org.mx/scielo.

php?script=sci_arttext&pi-

d=S1405-74252006000200008

Viveros, A. (2010). Construccion de la paternidad. Re-
dalyc. https://www.redalyc.org/pdf/1942/194214587017.

pdf

Yagual, Z,, y Gémez, M. (2013). UNEMI. https://reposi-

torio.unemi.edu.ec/bitstream/123456789/853/3/PATER-

NIDAD%20RESPONSABLE%20Y%20SU%20INFLUEN-

CIA%20EN%20EL%20RENDIMIENTO%20ESCOLAR.

pdf

dentro del aula de
educacion superior
desde la mirada
femenina

Carolina Alexa Jaimes Angeles'

I >\ esumen

El discurso de dominacion dentro del aula causa distin-
tas afectaciones en las mujeres, teniendo un impacto en
su manera de desempefiarse dentro del contexto uni-
versitario, ya sea en el ambito académico o social. Con la
finalidad de profundizar en esta problematica, se tomo
la obra del lingiiista Teun van Dijk y su propuesta de ana-
lisis critico del discurso, ademas de su obra Discurso y

poder (2009), puesto que sus aportaciones abonan a la
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A bstract

The domination discourse within the classroom causes
different affectations in women, having an impact on their
way of performing within the university context, whether in
the academic or social sphere.

In order to delve into this problem, the work of the linguist
Teun van Dijk was taken, hand in hand with his proposal
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explicacion de las repercusiones sociales, psicologicas y
culturales de los discursos de dominacion en la socie-
dad, sobre todo a través de los medios de comunicacion.

De esta manera, el proposito principal de esta investi-
gacion cualitativa correlacional es analizar el discurso
sexista dentro de los salones de clase en la Universidad
La Salle Cuernavaca, a través de entrevistas semies-
tructuradas a estudiantes de las carreras de Ingenieria
Industrial, Comercio Internacional, Arquitectura y De-
recho, asi como a cuatro docentes que imparten clases
dentro de estas areas. Con esto se pretende entender la
problematica desde una perspectiva femenina para po-
der visibilizarla y asi evitar que se siga perpetuando un
sistema de relaciones interpersonales de dominio en el
ambito escolar, ya que la escuela es un micro escenario

de lo que ocurre en la sociedad.

Palabras clave: Sexismo, discurso de dominacion, vio-
lencia simbolica, redes sociales, aula, docentes, estu-
diantes.

Presentacion y relevancia del estudio

Se parte del supuesto de que, influenciados por los dis-
cursos de dominacion de género presentes en los medios
de comunicacion y redes sociales, los jovenes universita-
rios han adoptado la violencia simbélica a través de con-
ceptos que objetivizan la imagen de la mujer, siguiendo
pautas de conducta dominantes e incluso machistas.

De acuerdo con la Real Academia Espafiola (2020), el

sexismo es la “discriminacion de las personas por ra-
z6n de sexo” (parr. 1). A su vez, Giberti (2008) lo defi-
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for critical discourse analysis, in addition to his work
Discourse and Power (2009), since his contributions add
to the explanation of the social, psychological and cultural
repercussions of the domination discourses in society,

especially through media.

In this way, the main purpose of this research is to analyze
the sexist discourse within the classrooms at Universidad
La Salle Cuernavaca, through semi-structured interviews
with students of the Industrial Engineering, International
Trade, Architecture and Law degrees, as well as four
teachers within these areas. This is intended to understand
the problem from a female perspective, in order to make
it visible and prevent the perpetuation of a system of
interpersonal relationships of dominance in the school
environment, since school is a micro-stage of what happens

in society.

Key Words: Sexism, domination discourse, symbolic

violence, social media, classroom, teachers, students.

ne como un conjunto de actitudes y comportamientos
de discriminacion entre las personas basandose en su
sexo, mostrandose en forma de prejuicio o creencia y
manifestandose mediante el lenguaje, los simbolos y las

costumbres.

Partiendo de lo anterior, la imagen de la mujer en los
medios de comunicacion ha representado un tema de
discusién a lo largo del tiempo debido a su objetiviza-
cion y desigualdad en contraste con la imagen del hom-
bre. Para ahondar a profundidad, Verd( y Briones (2016)

explican el concepto de desigualdad simbdlica, el cual

aborda la discriminacion a la que son sometidas las mu-
jeres desde diferentes dimensiones y, concretamente,
seleccionan la dimensién simbolica, en la que “debemos
buscar los significados y las motivaciones que laten de-
tras de cada accion” (p. 26).

lgualmente, Verdl y Briones (2016) apuntan que las
tres dimensiones de la violencia propuestas por Johan
Galtung son de suma relevancia para poder entender
la violencia contenida en los medios de comunicacion.
Galtung (1990, citado por Verd( y Briones, 2016, p. 27),
ilustra a través de su “triangulo de la violencia” la mani-
festacion de ésta en las dimensiones sociales. Abocan-
donos en la dimensiéon cultural, referente a actitudes,
ideas y razonamientos, se puede identificar que en este
nivel se legitiman la objetivizacién y estereotipos sexis-
tas presentes en los medios y redes sociales.

Por otra parte, mediante una perspectiva que resalta la
critica a la perpetuacion de estereotipos de la imagen de
la mujer, De los Rios y Martinez (1997) afirman que, con
el paso del tiempo, estos conceptos se interiorizan, lle-
gando a convertirse en valores sociales y pautas de com-

portamiento, transformandose en modelos que deben
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seguirse para llevar una vida “ejemplar”, como se repre-

senta en la television, la publicidad y las redes sociales.

Asimismo, Flores y Estrada (2016) abordan desde los
estudios de discurso y género las agresiones dirigi-
das al sexo femenino en los medios de comunicacion
mexicanos, las cuales afirman que “estan presentes en
el sistema sexo-género aprendido y ejecutado tanto por
mujeres como por hombres en nuestro pais” (p. 729).
Ademés, aseguran que los medios inciden en la opinion
pUblica; (1993, citado por Flores y Estrada, 2016) sostie-
ne que se constata la existencia de conciencia de que
los medios mexicanos reproducen valores sexistas y pa-

triarcales.

Al'mismo tiempo, Flores y Estrada (2016) sefialan que los
discursos sexistas “influyen y son influidos por el entorno
social que tiene ciertas estructuras hegemonicas patriar-
cales” (p. 729). Al respecto, Van Dijk (1990, citado por
Flores y Estrada, 2016, p. 729) menciona que las notas
contenidas en los periddicos tienen una gran cantidad
de apodos y eufemismos, sobre todo en los encabezados,

reproduciendo estereotipos dentro del discurso.
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Ahora bien, es necesario sefialar la perspectiva de gé-
nero dentro del aula universitaria, ya que se considera
que muchas conductas sexistas se ven reflejadas en el
ambiente escolar. Al respecto, Santos et al. (2000) ex-
ponen los diferentes factores por los cuales las escuelas
estan estructuradas de acuerdo con el modelo de poder
patriarcal, en el cual existen implicaciones que generan
un ambiente de desigualdad de género, discriminacion
y sexismo, resaltando el concepto “poder patriarcal” al
realizar una revision de la influencia de género en la es-
tructura, funcionamiento y relaciones interpersonales
que generan y promueven las relaciones de poder en el
aula. Ademas, generan un analisis de factores como: la
influencia de los medios de comunicacion, las estruc-
turas organizacionales de las escuelas, el recorrido que
llevan los estudiantes en su vida académica de acuerdo
con su género y el doble papel de la mujer en la vida
laboral y en su vida personal.

Finalmente, Bourdieu (2000, citado por Santos et al,
2000, p. 8) menciona que, aunque la escuela esté desli-
gada de Ia Iglesia, sigue transmitiendo presupuestos de
representacion patriarcal, ademas de conservar una es-
tructura jerarquica con connotaciones sexuales. De esta
manera, los autores consideran necesario que las es-
cuelas revisen sus pautas sexistas y sus estructuras de
funcionamiento para poder lograr un cambio a profun-
didad, lo cual hasta la fecha no ha sucedido y ha dado

pie a situaciones mas graves como el acoso.

Marco tedrico

Para poder entender, desde una perspectiva lingiiistica,
las repercusiones de la violencia contenida en el discur-
so, se retoma el trabajo de Van Dijk (2004), a través de
su analisis critico del discurso, el cual esta relacionado
con el poder y el abuso de poder, que son producidos y

reproducidos mediante el habla o la escritura. Este tipo
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de analisis se encuentra enfocado hacia los grupos e
instituciones dominantes, quienes crean y perpetlan la
desigualdad social en todas sus facetas por medio de Ia

comunicacion y la lengua.

Van Dijk argumenta que:

Si alguien controla parte de la produccion del dis-
curso plblico, también controla parte de sus con-
tenidos y, por lo tanto controla, indirectamente, la
opinién publica, que puede no ser exactamente lo
que pensara la gente pero sera al menos aquello so-
bre lo que pensara. (Van Dijk, 2009, p. 13)

De estas circunstancias nace el hecho de que el sujeto o
grupo dominante tiene acceso y control del discurso y su
contenido, mientras la parte dominada no suele ser escu-

chada y simplemente se ignora o se habla poco sobre ella.

Otra aportacion que realiza el autor es la indagacion de los
estudios criticos del discurso en las relaciones que existen
entre la estructura social y la estructura del discurso, que
a su vez pueden influir y variar una respecto a otra, por
esto cataloga su relacion como compleja (Van Dijk, 2009).

No obstante, Van Dijk (2004) recalca que el abuso de po-
der sélo se puede manifestar cuando en el uso del len-
guaje existe una posibilidad de variacion en el discurso,
pero se decide no cambiarlo y brinda un ejemplo: no es
lo mismo decir que alguien es un terrorista a un luchador
de la libertad, y apunta que ese juicio se realiza segln la

ideologia o posicion de la persona que habla (pp. 11-16).

Por otra parte, Van Dijk también apunta que:

[..] Si entre las acciones se cuentan las que son

comunicativas, es decir, el discurso, estamos mas

especificamente ante el control ejercido sobre el
discurso de los otros, lo cual es uno de los modos
mas evidentes en que se relacionan el discurso y el

poder. (Van Dijk, 2009, p. 30)

De lo anterior, podemos decir que las personas ya no
son libres de expresarse mediante el habla o la escritura
con libertad, sino que se encuentran controladas parcial
o completamente por personas, grupos o instituciones
mas poderosas, como el Estado, los medios de comu-
nicacion o cualquier interesado en oprimir su libertad
lingliistica, a través de la dominacion de sus modelos
semanticos, de los cuales Van Dijk (2004) apunta que
“Comprender un discurso significa ser capaz de cons-
truir un modelo mental subjetivo de los eventos a los
que se refiere discurso..” (p. 14), y prosigue: “En otras
palabras, los discursos seran moldeados de tal manera
que los modelos mentales tienden a formarse de acuer-
do con lo que el escritor o el hablante prefieran; ésta es

la idea basica de toda persuasion” (p. 14).

Metodologia

Para ahondar a profundidad en las experiencias, simbo-
los y significados que se experimentan dentro del aula
en un contexto universitario y poder determinar si el
lenguaje sexista es influenciado por contenido aprendi-
do a través de redes sociales y medios de comunicacion,
se ha decidido optar por la entrevista cualitativa a pro-
fundidad, especificamente, la entrevista semiestructu-
rada, ya que se trata de experiencias individuales que
abonan a una experiencia colectiva y porque, tal como
apuntan Benney y Hughes (1970, citados por Taylor y
Bogdan, 1987, p. 100), “la entrevista es la ‘herramienta
de excavar’ favorita de los socidlogos”. Las entrevistas
semiestructuradas permiten adentrarse en los senti-
mientos y experiencias de los entrevistados, teniendo

una guia de temas a tratar para no perder el rumbo de
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la misma pero siendo dinamicas y flexibles, lo que en |a
entrevista estructurada no es posible, debido a su na-
turaleza estandarizada y metodica que, de acuerdo con
Hammer y Wildavsky (1990), “se hallan estructuradas
seglin vayan a ser enunciadas, y las respuestas vendran
dadas siguiendo un orden, ciclo o modo preestablecido”

(p. 23).

Asimismo, Hammer y Wildavsky (1990) apuntan que “la
entrevista es semi-estructurada o semi-rigida, en tanto
que las preguntas, el modo de enunciarlas, o el segui-
miento de los temas pueden variar de acuerdo con el

criterio del entrevistador” (p. 23).

Por lo anterior, se tomara como referencia la técnica de
seleccion de estudios cualitativos de Sampieri (2014), en
la que recomienda, en el caso de los estudios cualitati-
vos, un aproximado de seis a 10 casos, dando prioridad a
la calidad de informacion (p. 385).

En consecuencia, se llevo a cabo una acumulacion de
entrevistas a un total de cuatro estudiantes de las Li-
cenciaturas de Comercio, Ingenieria Industrial, Arqui-
tectura y Derecho de la Universidad La Salle Cuerna-
vaca y a cuatro docentes que imparten clases en estas
mismas carreras, ambos grupos pertenecientes al gé-
nero femenino, para poder conocer sus perspectivas
desde dos opticas diferentes. Las ocho entrevistas se
realizaron durante el ciclo escolar 2021, donde las par-
ticipantes accedieron a compartir sus experiencias en
torno a la violencia simbolica y el lenguaje sexista den-

tro del aula.

Como principal herramienta para registrar la informa-
cion se eligio la plataforma digital Zoom, con el objetivo
de grabar audio y video, para poder profundizar poste-

riormente en las respuestas de las entrevistadas.

Revista ConSciencia de la E 'de?",’@
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Teniendo en cuenta lo anterior, los temas y preguntas guia para la entrevista fueron ordenados de manera estratégica

para poder despertar el interés de las entrevistadas, siendo los siguientes:

Tabla 1. Preguntas de la entrevista

Pregunta

“,Cémo es la comunicaciéon con tus compafe-
ros / entre compafieros?”

“;Existe alglin comentario (hacia ti o alguien
mas) que te haya hecho sentir incomoda? ;Lo
recuerdas?”’

“;De qué manera has visibilizado la presencia
del lenguaje sexista dentro del aula?”

“sHubo alguna situacion especifica donde hayas
presenciado violencia sexista expresada en el
lenguaje dentro de la universidad?”

“;A qué factores atribuyes la presencia de
lenguaje sexista dentro del aula?”

Extracto tomado del Episodio 75 de La Cotorrisa
(2020), minuto 7:51: “Me distrae la de hasta
adelante que estd amamantando” y minuto
9:22: “Es como tener a tu novia fea.. la tienes
pero es mia”.

“La influencia de los medios de comunica-
cion/redes sociales en la reproduccion del
discurso sexista.”

Analisis de resultados
“Todas nuestras acciones como practicas sociales y discursos estan basadas en creencias socialmente compartidas

Objetivo de la pregunta

La funcion de esta pregunta es “romper el hielo” para generar
confianza con las entrevistadas.

El objetivo de esta pregunta es dimensionar el grado de violencia
simbdlica, ya que puede llegar a impactar a tal grado que las victimas
lo recuerdan explicitamente.

Esto para realizar un primer acercamiento a las entrevistadas y
conocer qué tanto perciben la problematica las alumnas y docentes,
incluso si es de manera superficial, fomentando la confianza entre la
entrevistadora y las entrevistadas.

Esto con el objetivo de tener ejemplos claros y especificos, para
poder determinar el grado de violencia que existe dentro de las aulas
de la universidad.

Esta pregunta pretende conocer si las entrevistadas son conscientes
del nivel de violencia presente en el lenguaje y también si la
justifican debido al contexto en el que ocurre.

Conocer la opinién de las participantes sobre estos fragmentos.

Aqui se determinara si los medios de comunicacion y redes sociales
son un factor determinante al momento de aprender y adoptar
términos.

de la misma manera que son desarrolladas, adquiridas y cambiadas por los miembros de los grupos sociales, comu-
nidades y culturas” (Van Dijk, 2009, pp. 16-17).

A partir de las entrevistas realizadas, las ocho participantes relataron diferentes experiencias dentro del aula, siendo

que todas las estudiantes manifestaron, en general, tener una buena convivencia con sus comparfieros. Sin embargo,

una de ellas coment6 haberse cambiado a la carrera de Ingenieria Industrial, debido a que en Ingenieria Mecatronica

ellay sus compaferas “vivian discriminacion” al ser rechazadas por sus compafieros en los trabajos de equipo e in-

terrumpidas al participar y expresar sus opiniones en clase.
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En cuanto a su percepcion de la presencia del lenguaje sexista dentro del aula, todas las alumnas coinciden en que
sus comparfieros tienen conductas condescendientes, las cuales son conductas sexistas disfrazadas de “amabilidad”
que las hacen sentir impotentes, porque consideran que son capaces de hacer su trabajo y utilizar correctamente las
herramientas y el material. En este caso especifico, la profesora de Derecho expreso6 pasar por la misma situacion en
una perspectiva diferente, ya que los alumnos muchas veces dudan de sus capacidades y conocimientos por ser una
mujer joven y dar materias de area que implican cierta dificultad.

En contraste, las profesoras de Comercio e Ingenierfa manifestaron que no han escuchado comentarios con carga

sexista en el aula.

Cuando se les pregunté a las participantes si habian presenciado alguna situacion de violencia de género expresada en
el lenguaje dentro de la universidad, la mayorfa respondia con ejemplos claros y especificos, los cuales van desde expe-

riencias propias, hasta experiencias que han quedado marcadas en el alumnado por afios, como se lee a continuacion:

Tabla 2. Experiencias de las participantes
Participante Experiencia

Alumna Ing. Industrial Dio un ejemplo especifico en el cual sus ex compaferos de Ingenierfa Mecatrénica “molesta-

ban e interrumpfan a una profesora porque no les agradaba su voz".

Alumna Arquitectura Relaté una experiencia en la cual un compafero de su salén comenzé a acosar a una
compariera por haberla llevado a su casa una vez, llegando incluso a tocar una de sus piernas

sin su consentimiento.

Alumna Derecho Relaté un caso que sucedio en una generacion arriba de la suya, donde un profesor solia
hacer comentarios sexistas que a él le parecian graciosos, por lo cual los alumnos hombres
los celebraban. En una ocasion, habfa una alumna vestida con una falda o vestido que se
encontraba sentada en la fila de adelante; el profesor llegé al salén, se sentd en el escritorio y
le dijo que por favor cerrara las piernas porque “lo distrafa”.

Profesora Arquitectura Apunté que en las juntas o en los chats de docentes, sus compafieras y ellas son “practica-
mente invisibles”, pues han llegado a hacer comentarios que son ignorados, pero después
otro compafiero hombre aprovecha dicha situacion para decir exactamente lo mismo y se le
da crédito por ello. Ademas, comenté que muchas profesoras tienen posgrado, incluso en
mayor cantidad que los profesores varones, lo que en cierta medida ha desatado chistes o
burlas, como hacer reverencias para saludarlas, actos que al principio le parecian molestos y
que ahora “sélo me dan pena ajena”.

Profesora Comercio Comento que en ocasiones sus alumnas se han acercado para compartirle que hay profesores
que les dicen frases como “tl para qué te preocupas si eres bonita” o “t( no te tienes que

esforzar tanto como la que no es bonita o es hombre”.

Profesora Derecho Destacé dos puntos importantes. El primero, la forma en que los alumnos hombres se expresan
de otras compaferas docentes, haciendo comentarios referentes a que no tienen conocimien-
tos. Como segundo punto, menciond que cuida mucho su forma de vestir, especialmente
cuando va a dar clases, tomando en cuenta si va a pasar a anotar al pizarrén, siva a estar
sentada o no mostrar mucha piel, porque no quiere dar entrada comentarios o malentendidos.

Revista ConSciencia de la E 'de?",’@
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De igual manera, al preguntarles sobre los factores que

fomentan la existencia del lenguaje sexista dentro del
aula, todas mencionaron como principal causa la educa-
cion desde casa. Ademas, todas las alumnas agregaron:
el sentimiento de superioridad, necesidad de demostrar

poder y presion social.

Asimismo, las profesoras de Arquitectura y Derecho y las
alumnas de Comercio, Arquitectura e Ingenieria, consi-
deran que sus compaferos dicen comentarios referen-
tes a las mujeres que son violentos u obscenos, pero los
justifican en forma de “broma”; lo que las deja pensando
si todo va mas alla de un chiste. En relacion con esto,
la profesora de Derecho considera que es un tema muy

normalizado y que “ya es asi”.

En cuanto al fragmento del episodio 75 del podcast La
Cotorrisa (2020), las participantes calificaron las fra-
ses como sexistas, repugnantes, denigrantes y penosas.
También estuvieron de acuerdo en que objetivizan a la
mujer. La profesora de Arquitectura sefialé que le pare-
cfa imposible que sus alumnos fueran capaces consumir
ese tipo de contenido. No obstante, la alumna de Arqui-

tectura comento6 que ella consume el contenido de ese
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podcast porque le parece divertido y sabe que es “humor
negro”, aunque identifica que esta mal, pero considera
que ya no tiene influencia en su forma de pensar. Lo que
nos invita a reflexionar sobre la posibilidad de que se
ha normalizado la existencia de dichos discursos en los
medios de comunicacion y cree que no hay nada que se

pueda hacer para cambiarlos.

Por otra parte, la profesora de Ingenieria expresé sorpresa
al saber que los jovenes consumen ese tipo de humory
dijo que iba a comenzar a poner atencion a los comenta-
rios violentos que se disfrazan de bromas. Por (ltimo, Ia
profesora de Comercio apunt6 que hace falta mucha edu-
cacion sexual para que bromas, como las que se tratan en

dicho podcast, dejen de despertar morbo en la audiencia.

Finalmente, todas las participantes coincidieron en
que los medios de comunicacion influyen y promue-
ven el uso del lenguaje sexista, y las alumnas resaltaron
que esto pasa en los nifios, adolescentes y jovenes que
no tienen la capacidad de discernir correctamente la
informacion, lo cual los lleva a adoptar esta mentali-
dad y reproducirla en el aula bajo la creencia de que

€s gracioso.
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En ese sentido, la profesora de Comercio resaltd la falta de interés constructivo hacia la sociedad que tienen las redes

sociales y quiénes las manejan, lo cual se refleja en la reproduccion de contenido vacio y desregulado, lo que nos lleva

de vuelta al control de los modelos semanticos mencionados por Van Dijk (2004).

Unidades de analisis

Tomando en cuenta los resultados anteriores, se consideraron ciertas unidades de analisis, de las cuales destacan

las siguientes:

1. Lapalabra: Las palabras mas repetidas en las entrevistas fueron “comparieros” y “profesor/profesores” con un total

de 19 veces cada una en las ocho entrevistas y en segundo lugar se encuentra “broma/gracioso” con un total de 9.

2. Eltema: Los dos temas que resaltaron fueron: actitudes condescendientes y los chistes y comentarios que realizan

los profesores e incomodan a las alumnas y profesoras.

3. El personaje: Hubo dos personajes que sobresalieron en las entrevistas: la figura del profesor (hombre) y compa-

fiero (hombre). Las entrevistadas los describian de la siguiente manera:

Grdfico 1. Figura del profesor

PROMUEVE
LA VIOLENCIA
SIMBOLICA AL
INICIAR DISCURSOS
SEXISTAS EN EL
AULA

HACE
CHISTES,
COMENTARIOS O
TIENE CONDUCTAS
QUE DAN PAUTA AL
SEXISMO ENTRE
COMPANEROS

FIGURA
DEL
PROFESOR
(HOMBRE)

AUTORIDAD
RELACIONADA AL
PODER

MIEDO A TENER
REPRESALIAS

Grifico 2. Figura del compatiero

“CELEBRAN”
LOS
COMENTARIOS CON
CARGA SEXISTA, YA
SEAN DE
PROFESORES O
ENTRE ELLOS

EMISORES DE
COMENTARIOS
SEXISTAS

FIGURA
DEL
COMPANERO
(HOMBRE)

DISFRAZAN SUS
COMENTARIOS CON
“HUMOR”

NO MIDEN
CONSECUENCIAS

Un comln denominador entre ambas figuras es que se valen del “humor” como un recurso para emitir frases con

carga violenta.
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i Trabajo

Conclusiones

Como se puede observar, los discursos de dominacion
estan estrictamente relacionados con el poder y control,
caracteristicas que podemos encontrar habitualmente
en un salén de clases, especialmente cuando hablamos
de la principal figura de autoridad en este contexto, la
cual son las y los profesores. Por esto, es apremiante
que se comiencen a cuestionar estas practicas dentro
del aula, porque, aunque en su mayoria son resultado
de una educacion y exposicion a contenido mediatico
desregulado, nunca es tarde para desaprender y volver a

aprender de una mejor forma.

En el caso de esta investigacion, se decidié abordar a
las mujeres de una era posmoderna dentro de una es-
fera social llamada universidad, quienes en su mayoria

pretenden actuar para erradicar el sexismo. Por esto, se

retoman las categorias propuestas por Charles Jencks
(1969), tomando como referencia las siguientes tenden-
cias de actuacion del ser humano: activismo, l6gica y au-
toconsciente, con las cuales se busca encauzar una sana

convivencia dentro del aula.

Cracias a esta propuesta, la intencién de este trabajo es
sentar una base que logre desarrollar mecanismos criti-
cos que permitan a los alumnos y docentes reflexionary
transformar su realidad a través de la practica, desarro-
llando un protocolo de accion con el cual se trate esta
problematica, y las alumnas y docentes de la Universi-
dad La Salle Cuernavaca puedan desenvolverse en un
ambiente sin violencia simbdlica donde se ha normaliza-
do el discurso sexista y de dominacion, cuando deberian
ser tratadas como las personas valiosas y preparadas
que son y siempre han sido.

ey

@ Universidad La Salle Cuernavaca

Referencias

Bordieu, P. (1998). La dominacion masculina. Anagra-
ma. https://www.ocac.cl/wp-content/uploads/2015/01/
Pierre-Bourdeu-La-dominaci%C3%B3n-masculina.

pdf

De los Rios, M. y Martinez, J. (1997). La mujer en los
medios de comunicacion. Comunicar, 97-104. fi-
le:///C:/Users/caroj/Downloads/10.3916_C09-1997-14.

pdf

Flores, M. y Estrada, O. (2016). Violencia, género y se-
xismo: Un estudio en el discurso de medios mexicanos.
Opcion (13), 725-735. file:/[/C:/Users/caroj/Downloads/
Dialnet-ViolenciaGeneroYSexismo-5844689.pdf

Gilberti, E. (2017). Sexismo. Diccionario Enciclopédico de
la Legislacion Sanitaria Argentina, (s.p). http://www.sa-
lud.gob.ar/dels/entradas/sexismo#:~:text=(2008) %20

escribe%3A%20%E2%80%9CSexismo,s%C3%ADmM-

bol0s%20y%20costumbres%20hist%C3%B3rica-

mente%20arraigadas.

Hernandez Sampieri, R. (2014). Metodologia de la Inves-
tigacion. (62 ed.). McGraw-Hill. https://www.uca.ac.cr/
wp-content/uploads/2017/10/Investigacion.pdf

Ramos, J. (2021). Fundamentos posmodernos: Los dia-
gramas evolutivos de Charles Jenks [Proyecto Fin de
Carrera / Trabajo Fin de Grado]. Universidad Politécnica
de Catalufa. https://oa.upm.es/66413/1/TFG_Ene21 _Ra-
mos_Gil_JoseAntonio.pdf

Real Academia Espafiola (2020). Sexismo. En Diccio-
nario de la Lengua Espafiola (edicién de tricentenario).
https://dle.rae.es/sexismo?m=form

Discurso sexista...

Santos, M, Arenas, G., Blanco, N, Castafieda, R, Her-
nandez, G, Jaramillo, C, . . . Simén, M. (2000). E/ ha-
rén pedagogico: Perspectiva de género en la organiza-
cién escolar. Editorial GRAO. https://books.google.com.
mx/books?hl=es&Ir=&id=3Xt4L7leagEC&oi=fnd&p-

g=PA7&0ts=AotTiAb717&sig=3KHOf498tudA4DwutwOU-

|01dwx4 &redir esc=y#v=onepage&q&f=false

Van Dijk, T. (2004). Discurso y dominacion. Grandes
conferencias en la Facultad de Ciencias Humanas, (4),
5-28. http://conaldi.edu.co/wp_ES/wordpress/julianpe-
rez/wp-content/uploads/sites/85/2016/12/Discur-

so-y-dominaci%C3%B3n-V.D..pdf

Van Dijk, T. (2009). Discurso y poder. Editorial Gedisa.
https://books.google.com.mx/books?hl=es&Ir=8&i-

d=MSOIBQAAQBA]&oi=fnd&pg=PA145&dq=discur-

so+y+poder+van+dijk&ots=9eoK8G5fVb&sig=rnzc7s-

7VUEBKR2Pa4ktrHunzhkO&redir_esc=y#v=onepage&-

q&f=false

Verd(, A. y Briones, E. (2016). Desigualdad simbolica y
comunicacion: el sexismo como elemento integrado en
la cultura. La ventana. Revista de estudios de género, 5(44),
24-50. http://lwww.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_
arttext&pid=51405-94362016000200024

Revista ConSciencia de la E 'de?",’@



BASES PARA LAS PARTICIPACIONES EN LA REVISTA CONSCIENCIA DE LA
ESCUELA DE PSICOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD LA SALLE CUERNAVACA

GENERALES. Para las participaciones en la Revista ConSciencia
de la Escuela de Psicologia de la ULSAC se deberan observar los
siguientes puntos:

1. Podran participar con ensayos, articulos, resefias o docu-
mentos de otra indole (fotos, dibujos) todos aquellos psi-
c6logos o estudiantes de Psicologia y aquellos que estén
interesados en la ciencia psicolégica y ciencias afines.

2. Lla revista comprende las siguientes secciones: Editorial,
Ensayos criticos, Articulos y Resefas

3. Limitar las participaciones de articulos y ensayos a 10
cuartillas, a un espacio, con letra 12, tipo Indivisa Text Sans,
incluyendo las referencias. Los cuadros o figuras deberan
ir numerados, dentro del texto, con cifras arabigas. Los ti-
tulos de los cuadros y los pies de figuras deben ser claros,
breves y Illevar el nimero correspondiente.

4. Los materiales propuestos para su publicacion deberan es-
tar escritos en espafiol, en forma clara y concisa.

5. Los materiales se entregara en programa Word.

6. Los trabajos deberan incluir el nombre completo del au-
tor (es), semblanza curricular de los participantes, correos
electronicos y semblanza(s) curricular (es).

7. Los ensayos son reflexiones criticas sobre determinados
temas, es formato libre, pero se recomienda que conten-
gan una introduccién, en donde se explica el propésito del
ensayo, tema o asunto. En el cuerpo del ensayo se desa-
rrollard el argumento principal que Ileva a una discusion o
conclusiones. Al final se anotan las referencias.

8. Los articulos basicamente son resultados o aportes de in-
vestigaciones. Deben contener las siguientes partes: resu-
men en espafiol y en inglés, palabras claves, introduccion
(problema de investigacion), objetivos, metodologia, resul-
tados, discusion teorica o conclusiones y referencias.

9. Para las referencias bibliograficas de ensayos o articulos, el
autor debe apegarse al siguiente formato que, en general,
sigue los lineamentos cominmente aceptados por APA 72
version: las referencias en los textos se anotan con el ape-
llido del autor y afo de publicacion entre paréntesis y de
ser necesario el numero(s) de pagina(s). Al final del texto
se anota la referencia completa en orden alfabético y de
acuerdo con el apellido y nombre del primer autor, afio de
publicacion, titulo del libro o referencia en cursivas, lugar
de impresion y editorial.

10. Cuando se cita por segunda ocasién a un autor, se anota de
nuevo su apellido y afio de publicacion o se puede hacer la
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1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

referencia con las locuciones latinas utilizadas cominmen-
te para el caso, ambas opciones entre paréntesis. Si la cita
es de internet se anota el nombre del autor o de la insti-
tucion, nombre o titulo del articulo o ensayo, la direccion
completa de la web y la fecha de extraccion.

Silainformacién proviene de una entrevista o de otra fuen-
te, se anota el nombre del entrevistado o, en su caso, so-
lamente como informante y la fecha, y/o como documento
mecanografiado y en el estado en el que se encuentra (en
proceso de publicacion, etc.). Si es una fuente documental
se anotan los datos disponibles, por ejemplo, autor, nom-
bre de la revista o periédico, fecha.

Las graficas que lleguen a incluirse en los textos deben ser
en blanco y negro. Las fotografias en color, por las razones
mencionadas, seran incluidas en blanco y negro.

Los trabajos seran revisados y dictaminados con el méto-
do de doble ciego y en su caso aprobados por el Consejo
Editorial en colaboracion con el Consejo Cientifico de la
revista.

Los materiales que concursan para ser publicados deben
de ser inéditos o en su caso no deberan de estar compro-
metidos para ser incluidos en otras publicaciones periédi-
cas o permanentes.

Los autores se comprometen a que los trabajos y materia-
les que someten al Consejo Editorial de la Revista para ser
publicados, son de su autorfa y originales y no cometen
plagio. Cualquier controversia suscitada en este sentido es
bajo su Gnica y exclusiva responsabilidad del autor.

Si el articulo propuesto a ser publicado es para la titula-
cion de estudios en educacion superior o posgrado, debera
ser acompanado por una carta de postulacion y aceptacion
por parte del coordinador o director de la carrera o posgra-
do en donde el autor realiz6 sus estudios.

Cualquier controversia acerca de los contenidos de la re-
vista, no prevista en las bases, sera resuelta por el Consejo
Editorial.

Para recibir los trabajos o para mas informacion comunicarse
con Pablo Martinez Lacy, al correo electrénico:
revistaconsciencia(@lasallecuernavaca.edu.mx

Teléfono: 777 311-55-25 ext. 852
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